Shigeru TANAKA

EM-X

La Puissance des antioxydants
au service de la santé



EM-X - La Puissance des antioxydants au
service de la santé

Depuiis environ vingt ans, le Docteur Shigeru Tanaka teste les
vertus de 'EM-X dans |a lutte contre le cancer, qu'il s'agisse
de réduire les tumeurs ou de supprimer les effets secondai-
res des traitements anticancéreux. il a aussi constaté ses ef-
fets étonnants conire le diabéte ou les maladies dues au
vieillissement. Considéré comme un médicament au Japon,
ce produit est en revanche enregistré comme simple boisson
rafraichissante en Europe — ceci afin d'éviter une longue et
coQteuse procédure d'homologation... Le Docteur Tanaka af-
firme pourtant que 'EM-X représente un reméde extréme-
ment efficace contre de nombreuses maladies. Etil le prouve
ici en donnant de multiples exemples de patients ayant été
totalement guéris, ou dont les souffrances ont été considéra-
blement réduites, grace a une prise réguliére d'EM-X.
LEM-X est un dérivé de I'EM-1, c'est-a-dire un mélange de
cultures de plus de quatre-vingts micro-organismes naturels
et bénéfiques. C'est de ce produit de base que I'EM-X tire sa
puissante faculté antioxydante, qui lui permet notamment de
lutter contre 'oxygéne activé, néfaste a notre organisme. Dans
EM-X — La Puissance des antioxydants au service de fa santé,
Shigeru Tanaka explique en détail quelles sont les étonnan-
tes (et multiples) facultés de I'EM-X, en s’appuyant sur des
cas précis qu'il a souvent lui-méme traités dans son service de
I'hopital de Wako, dans la préfecture de Saitana, au Japon.
Un formidable ensemble de preuves que I'EM-X mérite de
devenir I'allié indispensable de la médecine moderne.

Depuis 2009, la solution EM-X mentionnée dans cet ouvrage
est commercialisée sous le nom de Manju.
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INTRODUCTION

La qualité principale de 'EM-X réside dans sa puissante
action antioxydante.

D'aprés mes connaissances, il n'existe aucun autre anti-
oxydant aussi puissant.

La vitamine C, le bétacaroténe, |a vitamine E, les flavonoi-
des sont des antioxydants naturels connus, la vitamine E
étant certainement le plus efficace.

Mais je prétends que I'EM-X est 100 fois plus puissant !

Mais qu'est-ce que 'EM-X ?

En tant que médecin pratiquant, j'ai cherché pendant des
années des solutions pour guérir les malades du cancer. A
ce jour, je n'en connais aucune aussi puissante que I"'EM-X.
L'EM-X contient de hombreux micro-organismes avec de
puissantes caractéristiques antioxydantes.

On peut facilement classer les micro-organismes présents
sur cette Terre en deux catégories : ceux qui construisent
et ceux qui détruisent.

Les micro-organismes constructeurs aident a activer les
mecanismes vitaux. Il vont stimuler la pousse des plantes
ou, dans hotre corps, travailier 8 maintenir les fonctions
vitales.

En face d'eux, les micro-organismes destructeurs ont un
role important dans la transformation des tissus organi-
gues en matiéres inorganiques.

La nature a besoin de I'existence des deux types de micro-
organismes.

Afin qu'un étre puisse vivre sainement, il a besoin des
deux.

Mais, en régle générale, dans la nature, il est rare de trou-
ver une accumulation de ces éléments si impaortants pour
nous,




A ce jour, il n'existait pas la possibilité d'en mettre a la dis-
position de I'homme en permanence.

Grace aux EM, qui sont a la base du développement de
I'EM-X, c'est possible.

Les EM sont l'invention géniale de leur concepteur, le Dr
Teruo Higa, professeur a la faculté d'agronomie de I'uni-
versité d'Okinawa, au Japon. |l a developpé une forme de
co-existence de micro-organismes aérobies et anaérobies,
c'est-a-dire entre ceux pour lesquels I'oxygéne est un poi-
son, et ceux qui ne peuvent pas vivre sans oxygene.
Avant lui, personne ne pensait qu'une coexistence pouvait
étre possible, et pourtant...

En combinant environ 80 differentes espéces de micro-
organismes vivant dans nos intestins (dont seule une
infine partie est aérobie), avec les micro-organismes aéro-
bies que I'nomme utilise dans la fermentation du saké, du
miso, de la sauce de soja et du natto (soja fermenté en
forme de paté), un produit trés précieux est né : les micro-
organismes efficaces ou EM.

La puissance de 'EM-X est basée sur les caractéristiques
antioxydantes des EM. La difference est que 'EM-X ne
contient pas de micro-organismes : il résulte d'un proces-
sus de fabrication tres stricte a partir de I'EM-1 (produit de
base élaboré a partir des EM) et est reconnu comme une
boisson rafraichissante.

L'EM-1 est utilisé comme antioxydant dans la transforma-
tion alimentaire, dans les machines de précisions comme
protecteur contre la rouille, et posséde beaucoup d'autres
champs d'application.

Si I'EM-1 est un mix de cultures de micro-organismes,
I'EM-X qui en resulte peut étre considéré comme une trés
haute concentration d'antioxydants.

L'EM-X n'est pas un médicament, il n'est pas soumis a des
restrictions, et peut étre bu a volonté.
En méme temps, par sa puissance antioxydante, il est
capable de guérir certaines maladies.

CHAPITRE 1

PREMIERE EXPERIENCE AVEC L'EM-X

Peu aprés la découverte de 'EM-X, beaucoup de gens me
parlaient avec enthousiasme de ses vertus curatives :
« C'est un produit merveilleux pour la santé et on obtient
d'incroyables résultats dans le cas de cancers et de mala-
dies dues au vieillissement. » Toutefois, la production
d'EM-X était quasiment inconnue et confidentielle. Au vu
de ses effets, on s'est demandé si 'EM-X ne devait pas
étre homologué comme médicament. Mais le professeur
Higa, son inventeur, craignait que cela n'augmente son
prix, car pour son homologation, il aurait fallu apporter
énormément de preuves de son efficacité et réaliser des
essais a n'en plus finir. Ainsi I'EM-X a été commercialisé
comme étant une boisson fermentée. Moi-méme, j'ai
consommé de I'EM-X en 1992. A cette époque, j'étais
maire de la ville de Wako, située dans la préfecture de
Saitana. Je pronais I'utilisation d'EM-1, base de I'EMA
(Micro-organismes Effectifs Activés), pour I'élimination des
déchets, |'épuration des eaux usées, ainsi que dans les
domaines de l'agriculture. En tant que médecin, I'EM-X
eveillait ma curiosité. J'ai effectué des expérimentations
sur des chiens, des oiseaux, des cochons et des vaches.
Je voulais découvrir les effets réels de I'EM-X. En mélan-
geant de 'EM-X avec les aliments des animaux, j'ai obtenu
des guérisons exceptionnelles sur les bétes atteintes de
pestes porcines ou de mammites. Aprés un suivi attentif
de ces cas, j'ai décidé de tester 'TEM-X sur moi-méme, car
je souffrais d'un diabéte sucré. J'ai commencé par une
dose de 20 ml par jour. La sensation de fatigue intellec-
tuelle a disparu et mon état de santé s'est considérable-
ment améliore. Mon diabéte a diminué et j'ai aujourd'hui le
bilan sanguin d'un homme en bonne santé. De plus, j'étais
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tout le temps stressé a cause de mes fonctions municipa-
les et n'avais plus de temps libre. Mes fonctions rédui-
saient considérablement ma durée de sommeil. Avec la
prise d'EM-X, j'ai pu diminuer mon temps de sommeil tout
en restant dynamique et actif; mon corps se reposait
mieux durant un laps de temps plus court. Tout a coup -
est-ce bon signe ? - je pouvais consommer plus d'alcool
sans en ressentir les effets néfastes malgré le fait qu'avec
une augmentation de consommation d'alcool, mon foie
avait davantage de travail pour épurer mon sang. C'est
pourquoi j'en ai conclu que I'EM-X pouvait améliorer le
fonctionnement du foie. Pour le prouver, j'ai administré ce
produit & une femme que je connaissais bien et qui souf-
frait d'une maladie chronique du foie. C'était mon premier
cas clinique.

NORMALISATION DES FONCTIONS DU FOIE ET
GUERISON DES MALADIES GRAVES

Pour ce test, avec administration d'/EM-X & une personne
autre que moi-méme, je devais demander |'autorisation
du ministére de la santé. Comme on l'a déja dit, 'EM-X
n'est pas considéré comme un médicament, mais comme
une boisson fermentée. « Vous voulez prescrire cela »,
me demanda le fonctionnaire du ministere, stupéfait. « Je
n'ai rien contre », lui répondis-je. Comme médecin trai-
tant, j'étais responsable du traitement, mais il me fallait
quand méme l'accord de la patiente. La malade souffrait
depuis trente ans d'une forme chronique d'hépatite C.
Celle-ci s'était développée en cirrhose puis transformée
en cancer du foie. Sept ans auparavant, elle avait subi
une opération. Heureusement, on a pu empécher une
récidive mais les taux de GOT et GPT restaient quatre a
cing fois plus élevés que la normale. Ainsi j'ai commencé
le traitement avec une dose de 40 ml par jour, mais rapi-
dement j'ai augmenté a 60 ml. Il y a rapidement eu une

réaction de l'organisme de la patiente. Méme s'il y a amé-
lioration, I'état de santé peut s'aggraver pendant un temps
trés bref. Il y a eu un cap difficile a franchir avant d'attein-
dre des taux d'activité du foie normaux, ce qui n'était pas
le cas depuis de nombreuses années. Par la suite, on a
remarqué que son teint (jusqu'alors jaunéatre) s'éclaircis-
sait. Habituellement, les maladies du foie sont trés invali-
dantes, elles ne sont pas facilement curables, mais on peut
tout de méme mener une vie a peu prés normale. Mais
lorsque I'état s'aggrave, il est difficilement imaginable que
le foie retrouve une activité normale, surtout aprés une cir-
rhose. Encouragé par ce bon résultat, j'ai commencé a
prescrire de I'EM-X aux malades atteints d'un cancer au
stade terminal, et ce avec leur consentement. Bientot, j'ai
réalisé que j'obtenais des résultats exceptionnels. Non
seulement avec les cancers, mais aussi avec d'autres
maladies graves. Je décidais de traiter un de mes patients
atteint de rhumatismes, dont la maladie était tellement
avancée qu'il n'était plus capable de marcher. Au bout de
trois mois de traitement, il allait beaucoup mieux et ne pré-
sentait plus de symptémes. Il s'agissait d'un rhumatisme
articulaire typique qui provoquait de vives douleurs. |l pou-
vait a peine bailler a cause des douleurs provoquées dans
l'articulation de la méachoire. Les articulations des pieds et
des mains étaient tellement gonflées qu'il ne pouvait plus
les bouger. Son espoir reposait sur I'EM-X. Au début, je lui
ai donné une dose de 90 ml par jour. Aprés trois mois de
traitement, les douleurs et les enflures avaient disparu. Il
pouvait bouger la machoire sans douleur. La capacité a
bouger les membres inférieurs était telle qu'il a commencé
a faire du jogging.

DE BONS RESULTATS AVEC LE DIABETE

Je vais vous parler d'un cas de diabéte sévére. Pendant
longtemps, on n'a pas obtenu d'amélioration et, grace a



I'EM-X, il a été possible d'abandonner les injections d'in-
suline et de revenir & une alimentation normale. Ce cas-
la, je vous le détaillerai plus tard. Mais d'abord, il me faut
vous narrer quelques généralités. Nous avons obtenu
des résultats trés intéressants sur des maladies tres gra-
ves telles que la collagénose. Nous avons commenceé a
administrer a un patient agé de trente neuf ans une dose
quotidienne de 30 & 50 ml. Au bout d'un mois, il allait tel-
lement mieux qu'on a pu diminuer les injections de steroi-
des qu'on lui faisait six fois par jour. Ses cheveux ont
commencé a repousser et il n‘avait plus de vertiges en
étant debout. J'ai souvent entendu des rapports similaires
de la part de mes confreres. A présent, dans ces cas,
I'EM-X est systématiquement prescrit. Les collagénoses
sont des maladies comme les rhumatismes, polymyosi-
tides (inflammation de plusieurs muscles, accompagnée
de figvre), sclérodermie (cedéme du tissu conjonctif avec
induration de la peau qui devient plus fine). Toutes ces
maladies ont en commun une agression du systéme
immunitaire contre I'organisme en provoquant des dou-
leurs. Il s'agit de maladies auto-immunes. Le systéme
immunitaire permet de combattre, d'isoler ou de détruire
des substances, virus, bactéries qui agressent |'organisme.
La prise d'EM-X comme antioxydant puissant permet de
renforcer le systéme immunitaire en le maintenant vigilant
et performant. Sans exagérer, on peut dire qu'EM-X n'est
pas seulement efficace pour des maladies telles que les
collagénoses, mais aussi pour toutes les maladies graves.
L'asthme, par exemple, est difficilement curable et atteint
nombre de nos contemporains. La aussi, nous pourrions
vous présenter de nombreux patients gueris. Chez un petit
garcon, on avait diagnostiqué de I'asthme, peu aprés sa
naissance. Durant dix ans, il a subi quasi quotidiennement
de nombreuses attaques séveres. Une dose quotidienne de
100 ml d'EM-X a fait disparaitre I'ensemble des symptémes.
Une femme, courtier en bourse, agée de 23 ans, souffrait

tellement de ces attaques d'asthme, qu'elle ne se sentait
plus capable d'exercer son métier de fagon satisfaisante.
Une prise quotidienne de 20 ml d'EM-X a suffit a les stopper,
et lui permet de vivre « normalement » et de s'épanouir.

Je conserve beaucoup de ces rapports. Chacun devrait
reconnaitre que la médecine moderne a fait des progrés
énormes. Mais il y a encore beaucoup de maladies incu-
rables ou la médecine classique est dans l'impasse. Les
cancers, rhumatismes, maladies cardiaques, maladie
d'Alzheimer, apoplexie, diabétes, eczéma atopique (neuro-
dermatite héréditaire)... Ce sont toutes des maladies gra-
ves que I'on doit guérir dans les meilleures conditions, en
evitant les effets secondaires dus aux médicaments, et
dans beaucoup de cas I'EM-X peut aider. Dans ce livre, je
vais vous parler des cas que j'ai rencontrés dans mon cabi-
net. Vous savez bien que les médecins actuels sont plutét
pessimistes, parce que le nombre des maladies incura-
bles, ou celles pour lesquelles il n'existe aucun traitement,
augmente tous les jours. Dans ce cas, il ne faudrait pas
mentir au patient. Avec I'EM-X, le praticien n'aura plus le
sentiment de détresse et d'impuissance face a la maladie ;
il reste un espoir. Beaucoup de personnes se méfient de la
medecine allopathique a cause des nombreux ratés que
tout le monde connait.. Avec I'EM-X, les hommes voient la
possibilité de guérir, ou du moins de stopper I'évolution de
leur maladie. lls esperent supprimer la douleur et empé-
cher le délabrement. Nous sommes juste au début de I'uti-
lisation de I'EM-X en tant que reméde pour les humains.
Rien n'est plus important pour nous, médecins, que de
référencer les cas o I'EM-X a eu des effets curatifs. Nous
devons expliquer a 'humanité la puissance curative de ce
produit. Conserver la santé, prévenir les maladies, les trai-
ter sont les utilisations d'EM-X. Les pages suivantes vont
vous expliquer cela plus en détail.




LES EFFETS DE L'EM-X DANS LE TRAITEMENT DU
CANCER

Des succes ont été obtenus avec I'EM-X dans des cas ino-
pérables a cause d'un age trop avancé. Dans mon hopital
de Wako, préfecture de Saitana, au Japon, beaucoup de
patients atteints de cancer viennent consulter, leurs méde-
cins leur donnant peu de chances de survie. Dans mon
service, j'avais une salle de consultation ou I'on pouvait
poser des questions et se renseigner au sujet de 'EM-X.
Des endroits les plus reculés, les patients venaient me
demander si je pouvais leur donner de 'EM-X. Ce fut le
cas de Mme Nami Nakashima (86 ans), qui était atteinte
d'un cancer des ovaires au stade terminal. D'abord elle
avait été hospitalisée a cause d'une blessure bénigne
consécutive a une chute. A cette occasion, elle avait subi
un examen complet ol I'on avait décelé son cancer. Sa
famille fut trés dubitative lors de I'annonce de |'opération.
Etait-il possible d'opérer a cet age ?

Aussi I'a-t-on envoyée chez le médecin spécialisé dans le
traitement du cancer des ovaires. Il déclara qu'une opéra-
tion avait bien une chance de réussite, mais que les chan-
ces de survie étaient trés restreintes a cause de la
faiblesse de son cceur. On renonga donc a l'opération.
D'autre part, il est trés douloureux pour la famille d'atten-
dre la mort sans rien tenter. Par hasard, ils lurent dans un
magazine de santé un de mes articles consacré a I'EM-X
et me téléphonérent fin aolt 1996, ou je pris connaissance
de son cas. Le marqueur tumoral (substance secrétée par
la tumeur et servant a la reconnaitre et a connaitre son
état) indiquait une valeur CA 125 supérieur & 100. Or un
taux au-dessus de 100 démontrait une maladie treés grave
qui risque d'empirer. Au vu des résultats, je donnais a la
patiente une espérance de vie de trois ou quatre mois au
plus. La vieille dame exigea d'avoir 70 ml d'EM-X a pren-
dre trois fois par jour, soit un total de 210 ml par jour.
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Comme son cas me semblait vraiment désespéré, j'ai
accepte et je ai donné une ordonnance pour se fournir en
EM-X. Aprés trois mois, la voila de retour a I'hdpital pour
passer ses examens ; les résultats étaient incroyables. Pour
son médecin traitant, ceci était incompréhensible. Du méme
coup, la confiance de la patiente en 'EM-X s'accrut, elle
continua a s'en administrer, et son résultat s'améliora
encore. Du cété de la famille, on me tenait au courant de
I'évolution de la maladie, et ainsi j'étais informé de I'évolution
de la situation.

Variation des taux des ca 125 dans le sang de cette
patiente

- 03.08.96 104 (prise d'EM-X dés le 06.09)
-04.12.96 74 (trois mois apres le début du traitement)
-03.04.97 70 (sept mois de cure)

- 05.09.97 65 (douze mois de traitement)

Habituellement, de telles modifications des taux signifient
que le cancer est en voie de récession. La santé de cette
femme s'est grandement améliorée. Selon sa famille elle
n'attrapait méme pas de rhume et était vigoureuse. Ses
cheveux, jusqu'alors gris, ont commencé a foncer a partir
du front. Elle est devenue plus dynamique, alerte, pleine
de vitalité, et elle a pu participer aux taches ménagéres.
Elle a méme recommencé a rédiger un journal intime. On
ne pourrait affirmer que la prise d'EM-X a guéri le cancer,
mais cependant son corps a rajeuni. Cela a été prouvé par
d'autres entrevues et examens. En novembre 1999, a la
suite d'un scanner de la région cérébrale, il s'est révélé
que son cortex était équivalent a celui d'une femme de 40
ans. Dans son pronostic, son médecin traitant lui indiqua
qu'elle pourrait devenir centenaire. Méme les premiers
signes de sénilité avaient disparu. Trois fois par semaine,
elle se rend dans une maison de retraite pour étudier la
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calligraphie. Par la suite, la prise d'EM-X a été réduite a
50 ml, trois fois par jour. Elle-méme déclarait : « Je n'aurai
plus peur du cancer. » Méme pendant des traitements
médicaux lourds du cancer, il est trés important pour les
malades de garder confiance en I'EM-X, et dans le fait
qu'avec lui, une guérison sera possible. Dans le cas de
Mme Nakashima, sa santé s'améliorait grace a 'EM-X.
Déja, dés les premiers mois de la prise d'EM-X, les réac-
tions de I'organisme de Mme Nakashima ont été publiées
en détail dans des magazines de santé. Dans ce cas-|a, le
soutien familial a été essentiel et décisif pour I'EM-X.

L'EM-X DYNAMISE LA CONVALESCENCE APRES UNE
OPERATION

Je voudrais vous présenter le cas de Mr Sugie Ushida (70
ans). Moine de Kyushu durant des années, il était trop
débordé pour venir me consulter a mon hdpital de Saitana.
[l m'a écrit une lettre dont je dévoilerai quelques passages
importants, car d'autres étaient plus intimes.

« Il'y a dix-sept ans, j'ai survécu de justesse a une attaque
cardiaque. J'ai suivi un régime alimentaire strict en prenant
des repas diététiques et je n'ai jamais oublié de me rendre
au controle médical deux fois par an. Courant janvier, on
m'a déclaré que tout était bon. Mais en juillet, & 'occasion
d'une radiographie, on a décelé un voile dans un de mes
poumons. Les examens approfondis qui ont suivi ont
démontré qu'il y avait une tumeur dans le lobe inférieur de
mon poumon gauche. Apparemment, cette tumeur était
déja assez importante. Je pensais immédiatement a un
cancer. Tot ou tard, je devrais subir une opération. Mais
avant, je voulais tester I'EM-X car j'avais appris que vous
le prescriviez a beaucoup de patients. Je vous en remer-
cie encore. A part une petite toux chronique, qui ne me
dérangeait pas trop, mon état général s'est grandement
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amélioré. Aprés le premier diagnostic, le médecin m'avait
proposé de m'opérer avant qu'il ne soit trop tard.
Autrefois, lors de séminaires médicaux, on conseillait
d'éliminer les cancers a un stade précoce. Je ne suis pas
contre le principe de l'opération ».

Une opération produit de I'oxygene activé en quantité, et
méme si le cancer est vaincu, le patient est affaibli physi-
quement de sorte qu'il peut mourir d'épuisement. Le sys-
teme immunitaire est fortement affaibli et le malade peut
rechuter. On retrouve cela avec la prise de médicaments
anticancéreux. A sa demande, je Iui ai envoyé de I'EM-X
avec une deuxiéme ordonnance sur laquelle j'avais noté :
« Dans les premiéres semaines, vous allez prendre 100
ml par jour, en deux doses de 50 ml. Plus tard, vous aug-
menterez a 200 ml quotidiens. » Il a été décidé que Mr
Ushida soit opéré. D'abord, on_a voulu &ter le poumon
complet, mais on a enlevé seulement le lobe inférieur gau-
che. Plus le prélévement tissulaire est minime, meilleure
est la récupération post-opératoire. Mais si on ne préleve
pas assez de tissus lésés, le risque de récidive augmente.
Cependant, Mr Ushida ne semble pas diminué depuis un
an et demi et parait étre en bonne santé. Je n'ai jamais
examiné Mr Ushida. Son cas était un bon exemple de
I'emploi d'EM-X. J'ai demandé a son médecin traitant de
m'envoyer son bilan médical pré et post-opératoire.

Chronologie

-29.07 Hospitalisation en vue d'examens prépara-
toires. Décision : opération sous anesthésie
générale, pas de complications en vue.

-02.08 Entrée au service de chirurgie.

- 056.08 Résection du lobe inférieur du poumon gau-
che. Durée de l'opération 4h25 mn anesthé-
sie 6 h. Perte sanguine 234 ml. Envoi au
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service de réanimation. Respiration sans

intubation.

- 06.08 10h du matin on débranche l'intubation. 13h
le patient est affamé.

-07.08 Il prend la moitié d'un repas

- 08.08 Repas complet

-09.08 Le patient quitte la clinique.

Pour un homme &gé de 70 ans, ce fut une convalescence
trés rapide. Dix jours avant I'opération, ce patient avait pris
de 'EM-X. On peut mettre en relation sa récupération post-
opératoire rapide avec la prise d'EM-X. La prise d'EM-X
prévient les complications post-opératoires.

LES EFFETS DES MEDICAMENTS ANTICANCEREUX

Mr Osamu Saito, 40 ans, en pleine forme, fut néanmoins
atteint d'un cancer pulmonaire. Comme je vous l'ai dit dans
le prologue, le cancer n'a pas de symptomes évidents. Ce
cancer fut découvert lors d'un banal contréle de glycosurie.
On informa sa femme qu'il n'avait plus que trois mois a
vivre. Cela se passait en décembre 1994. Le poumon gau-
che était atteint a 80 %. L'opération semblait trop compli-
quée pour étre réalisable. « Malheureusement, Madame,
votre mari ne verra plus fleurir les cerisiers », lui dit le
médecin. Mme Saito en parla a un ami de la famille qui
connaissait bien les effets d'EM-X. Celui-ci prépara 10
doses de 20 ml d'EM-X et les apporta le lendemain a son
ami, dubitatif, pour traiter sa glycosurie. Deux jours aprés,
le patient avait une trés légére fievre avec 37,5°C. « Mais
que m'as-tu donné ? » Lui dit le malade sur un ton de
reproche. Mais son épouse était mieux informée. Avant le
retour de son ami dans son foyer, elle lui demanda plus
d'informations sur I'EM-X. Par la suite, elle lut tous les
magazines, les articles de presse, les livres publiés par le
professeur Higa. Elle constata que la réaction du systeme
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immunitaire de son mari était normale et elle suivit les
conseils de son ami puis mélangea de I'EM-X dans l'eau,
les jus de fruit et les repas, a l'insu du malade. Les chirur-
giens ne voulaient pas opérer un cancer a un stade si
avancé et ils ne firent que lui prescrire des médicaments.
Un mois apres la chute de température, le patient retourna
a son domicile. Les spécialistes considéraient que cette
légére fievre était un effet secondaire des médicaments
anticancéreux. Lors de I'examen de la derniére radio, les
medecins constatérent que le voile pulmonaire s'était
éclairci et ils attribuérent cette amélioration a I'action des
médicaments. C'est du moins I'explication qu'ils donnérent
a I'épouse en lui disant « Quelquefois les médicaments
agissent méme lorsque les cas semblent désespérés,
comme pour votre mari. Peut étre vivra-t-il jusqu'a la pro-
chaine floraison des cerisiers ». A ce moment, les méde-
cins restaient relativement perplexes. lls pensaient que la
santé de ce patient promis a la mort s'améliorait sirement
grace aux médicaments. Lors de son admission a I'hépital,
le patient pesait 80 kg. A son retour chez lui, il avait mai-
gri de 15 kg. Les médecins savaient qu'au stade terminal
du cancer, les médicaments n'avaient aucun effet, mais le
patient se portait relativement bien. Peut étre s'agissait-il
d'un cas de rémission du cancer ?

Cet avis était admis par les proches. Mais I'épouse pen-
sait autrement. Pour elle, c'était l'effet de I'EM-X et elle
continuait & en administrer secrétement a son mari. Son
mari suivait réguliérement des examens complémentaires
al'hdpital et, grace a cela, elle était informée de |'évolution
de la maladie. On peut garantir que les médicaments anti-
cancéreux ont beaucoup moins d'effets secondaires
lorsqu'ils sont associés a la prise d'EM-X, etils provoquent
une amélioration de I'état général du patient. C'est pour
cela qu'on ne devrait pas tenir compte des premiers effets
d'EM-X lorsque I'on débute un traitement, car souvent le
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malade se décourage trop rapidement. Dans le cas pre-
sent, le cancer a diminué de 30 % par mois, et il a été
vaincu trés rapidement. Ceux qui s'y connaissaient un peu
en médecine n'ont pas accepté que le cancer disparaisse
seulement grace a 'EM-X. Dans ce cas précis, les mede-
cins ignoraient la prise d'EM-X. Et il était compréhensible
qu'ils parlent alors de l'action fantastique des médica-
ments. L'ami de la famille apparaissait pour ainsi dire
comme un sauveur, tandis que le malade ne se doutait de
rien. |l est retourné a une vie normale en déclarant étre allé
a I'hopital a cause d'une glycosurie et qu'on lui avait admi-
nistré des boissons curieuses. Un exemple rare de guéri-
son sans opération. Bien sdr que les médicaments ont un
effet majeur, mais dans ce cas précis 'EM-X a atténue les
effets secondaires desdits médicaments.

LES FORCES ANTI OXYDANTES DE L'EM-X

On a des exemples de l'efficacité d'EM-X méme lorsque la
prise est faite aprés l'opération. Le cas suivant va vous le
démontrer. Mr Kazuari Hyodo (45 ans) fut atteint d'une
forme de cancer trés rare, I'astroblastome (tumeur cére-
brale dans laquelle les cellules ont les mémes caractéris-
tiques que les astroblastes. Cette tumeur est en fait un
gliome, c'est-a-dire qu'elle s'est développée a partir de
cellules de la névroglie).

Le cancer se localise dans une glia appelée astroglia :
c'est un astroblastocytome, une tumeur maligne. J'ai
appris par le dossier médical que I'opération a eu lieu le
21 mai et que la radiothérapie a commencé le 28 juin.
Aprés l'opération, dans un hdpital universitaire, le malade
a souffert d'une paralysie respiratoire et a dG étre mis sous
respiration artificielle. Finalement, |'opération a été une
réussite. Le patient a voulu se lever, mais n'a pas pu le
faire. Le diagnostic a été bouleversant et on ne lui a laissé
que peu d'espoir. Les médecins se posérent la question :
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« Peut-on faire quelque chose avec 'lEM-X ? ». Aussi, l'ai-
je fait transférer dans mon hépital. A son hospitalisation, le
25 avril, il ne pouvait plus bouger les mains, ni les pieds.
Il resta alité et des le lendemain nous avons commencé le
traitement a base d'EM-X par des perfusions. La quantité
présente était relativement faible, mais avec un passage
plus rapide dans le sang, I'effet était beaucoup plus puis-
sant. Pour moi, c'était encore tout nouveau et j'ai di pren-
dre mon courage a deux mains pour prescrire ces
perfusions, méme a faibles doses. Bientét, je remarquai
que les perfusions avaient des effets. En tant que médecin
responsable, je prescris les perfusions pour les maladies
graves. Dans le cas de Mr Hyodo, nous avons commencé
avec 2 ml, puis nous avons augmenté de 0,5 ml a chaque
prise. Aprés une semaine de traitement, sa respiration est
revenue a la normale. On a continué les perfusions, et il a
été ensuite capable de bouger a nouveau ses mains. Suite
a sa trachéotomie, il était incapable de prononcer un mot :
sa conscience redevint trés claire et son appétit revint de
plus belle.

Comment une telle convalescence est-elle possible aprés
le diagnostic, si pessimiste, de I'hdpital universitaire ?

Une erreur de diagnostic est quasi impossible dans ce cas.
Avec les traitements médicaux allopathiques actuels, il
n'est pas facile d'enrayer le développement du cancer. Si
un patient ne peut plus respirer normalement, s'il est tétra-
plégique (paralysé des quatre membres), aprés résection
du cancer, I'opinion habituelle du corps médical est : « Peu
de chance de guérison. » Tel était le cas pour ce patient.

En général, le malade a assez de force pour se guérir par
lui-méme, pour sa survie en quelque sorte, mais ces for-
ces faiblissent avec le développement galopant des
tumeurs. Lui-méme a ressuscité, mais sa respiration natu-
relle a cessé parce que l'opération a mobilisé ses derniéres
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forces. Dans de telles situations, le malade puise jusqu'a
ses derniéres forces pour lutter contre I'oxygene activé.
Dans cette bataille, le vainqueur est celui qui a plus de
réserves : c'est donc soit le malade, soit la maladie. Chez
un patient au stade terminal, le taux d'oxygene activé est
tellement élevé qu'il n'est plus capable de produire des
antioxydants, et il faut donc lui en administrer.

Avant l'existence de I'EM-X, on ne pouvait fournir au corps
assez d'antioxydants. Les vitamines E, C, les flavonoides
sont d'excellents antioxydants, mais ils ne sont pas en
mesure de combattre le cancer. C'est seulement 'EM-X
qui peut compenser cette faiblesse. Il a sur les antioxy-
dants une influence bienveillante qui augmente leur action.
Seul, il ne peut lutter contre le cancer, mais associé a des
médicaments (en boisson ou en infusion) on peut avoir des
résultats significatifs. Chaque patient au stade terminal a
des vitalités différentes. Mémes symptdomes, mémes évo-
lutions de la maladie, et pourtant la volonté et la force de
vivre ne sont pas les mémes. A priori, c'est incompréhen-
sible. On n'a pas les mémes résultats chez tout le monde,
parce que chaque corps humain est différent et réagit dif-
féremment. Ainsi, il n'y a pas de régles dans les soins car
on peut donner les mémes doses aux malades qui présen-
tent les mémes symptomes, les résultats ne seront pas
identiques. Plus d'une fois, je n'ai eu aucun résultat sur des
patients en stade terminal, a ma plus grande déception.
Mais on peut toujours positiver. Le marqueur de tumeur
est un bon indicateur pour déterminer la quantité d'EM-X
a utiliser. De plus, on doit compter avec I'état de santé du
malade, sa volonté de vivre, son courage, sa tolérance a
la douleur, son moral, sa vue, son ouie... Tout ce qui est
en rapport avec les cing sens, I'image corporelle et le
psychisme.
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AUGMENTER AU MAXIMUM LES FORCES ANTIOXY-
DANTES

Il'y a des malades dont la santé s'améliore de fagon éton-
nante avec I'EM-X et d'autres a qui on a administré EM-X
par voie orale ou en intraveineuses et chez qui on n'ob-
tient aucun résultat. Il semble que chacun a une affinité
spécifique avec I'EM-X. Mon expérience montre qu'1 %
des malades ne réagissent pas a 'EM-X.

Peut-étre est-ce une question de génes ?

Méme s'il n'y avait pas de réaction de I'organisme, nous
avons pu noter qu'a un certain moment, les forces antioxy-
dantes avaient augmenté. Il peut y avoir une forte réaction
n'importe quel jour pendant le traitement, c'est pourquoi il
faut prendre de I'EM-X continuellement. Mr Yoshiyuki
Sassaki (66 ans) est venu me consulter lors du traitement
de son cancer du poumon, et a désiré recevoir de 'lEM-X.
Il'm'a communiqué son dossier médical. Ce cancer fut
diagnostiqué en juillet 1996. Des métastases s'étaient
développées a l'intérieur méme du cerveau. Ni les médica-
ments anticancéreux, ni la radiothérapie n'étaient effica-
ces. Une opération du poumon était trop compliquée pour
étre menée avec des chances acceptables de succeés, et
les médecins I'avaient condamné. Le patient ignorait ce
diagnostic sans appel de la part de ses médecins. Par
contre, sa femme fut informée immédiatement : « Votre
mari est atteint d'un cancer du poumon, avec des métas-
tases au niveau du cerveau. » Le cerveau pouvait étre
traité par radiothérapie, mais on ne pouvait plus rien pour
les poumons. « On va soigner le cerveau, mais ensuite
nous le laisserons rentrer a son domicile. Efforcez-vous de
lui adoucir ses derniers jours car sa fin est proche. » Si elle
en croyait les paroles des médecins, il ne restait plus qu'a
attendre la mort de son mari. Par la suite, en s'informant,
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elle entendit parler de I'EM-X et me téléphona immediate-
ment. D'aprés ses notes, cela se passait six mois apres la
découverte du cancer, le 21 octobre. Je lui ai déclaré que
beaucoup de personnes avaient été guéries grace a I'EM-
X, qu'il n'y avait pas de garantie, mais qu'il ne fallait pas
perdre espoir. J'ai rédigé une ordonnance pour une dose
de 180 ml d'EM-X par jour. Aprés deux semaines, la
femme enregistra un changement. Les cheveux de son
mari repoussaient et ils devenaient de plus en plus foncés.
Son état général s'améliora par la suite. Enchantée, elle
accompagna son mari a I'hépital pour qu'il puisse suivre
des examens. Les radios montrérent une réduction nette
des voiles du poumon. Le médecin la regarda, stupéfié et
murmura : « C'est bizarre comme les médicaments ont
agi. » Le patient ne retourna plus a I'hopital, et continua a
prendre de I'EM-X. Dix-huit mois s'écoulérent, ce qui fait
une année de plus que ce que les médecins lui donnaient.
Etait-ce rien ? Et pourtant cela ne suffisait pas encore. Fin
1997, nous avons appris que son état s'était dégradé. Lors
d'un examen, nous avons constaté que les métastases
avaient diminué, mais il avait une tumeur de 3 a 4 centi-
métres de diameétre dans le poumon droit et des métasta-
ses dans les deux poumons. Le malade toussait du sang
et les ganglions lymphatiques étaient horriblement gon-
flés. Comme boisson, I'EM-X n'avait plus d'effet. Nous
avons d0 passer aux perfusions. Cette méthode a soigné
les violentes toux et les expectorations sanguinolentes,
les ganglions ont désenflés, mais on a continué les perfu-
sions jusqu'a ce que la situation se soit tres nettement
améliorée. On a constaté une tendance au rétablissement.
Dans ce cas, nous avons appris que I'EM-X n'est pas un
produit magique : il augmente les forces antioxydantes et il
stimule I'auto-guérison. Nous avons des cas ol le cancer a
diminué et a finalement disparu, mais d'un autre c6té, nous
avons des cas ou le cancer a résisté. C'est pourquoi, il est
mieux d'adopter un traitement combiné avec de 'AHCC
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(mélange alimentaire comprenant de I'hexose actif), du car-
tilage de requin (mélange spécial d'extrait de champignons
japonais, mis en pilules, et qui renforce un systéme immu-
nitaire déficient) ou de la vitamine C. S'il y a peu d'effets, on
devrait aussi porter son attention sur une alimentation
diversifiée, riche en légumes et en fruits frais.

COMMENT OBTENIR DE BONS RESULTATS SANS
EFFETS SECONDAIRES

Dans le cas de Mr Teruko Hara (61 ans), je voudrais
démontrer les effets d'EM-X par voie orale. Son cas est
illustré par des résultats écrits lors d'un examen de santé
effectué a I'hdpital universitaire, qui dura une journée et ou
on deécela une anormalité au poumon droit. La tomogra-
phie révéla une tumeur d'un centimétre de diamétre. Aprés
plusieurs contrbles, on décida de I'opérer. Mr et Mme Hara
connaissaient I'EM-X. Elle est venue me consulter pour lui
prescrire autant d'EM-X que possible avant l'opération,
pour augmenter ses forces. Nous commengames avec
trois doses de 20 ml par jour. Tous les cing jours, on aug-
menta la dose de 10 ml a chaque prise jusqu'a atteindre la
dose de 60 ml, dose administrée trois fois par jour. En deux
mois seulement, le cancer disparut. On put alors renoncer
a l'opération alors qu'auparavant, nous aurions di 6ter tout
le poumon droit, ce qui aurait infailliblement amené des
complications et des difficultés respiratoires ainsi qu'une
mobilité réduite.

Derniérement, on a fait beaucoup de progrés dans les tech-
niques opératoires. Grace a |'endoscopie, on peut examiner
les poumons, déceler des anomalies et les traiter.
Aujourd'hui, on ne devrait plus avoir peur de ces opéra-
tions. Dans beaucoup de cas, il suffit de boire de I'EM-X. Si
on a une tumeur cancéreuse de moins de 1 cm de diamé-
tre et si on boit de 'EM-X a temps, celle-ci disparaitra sans
opération. L'exemple de Mr Hara le démontre amplement.
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Dans ce cas-l3, il a été primordial de diagnostiquer la tumeur
a temps. Prendre une tumeur a temps reste la meilleure
garantie pour soigner un cancer. Mais cela ne veut pas dire
qu'il n'y a plus d'espoir en cas de découverte tardive,
comme je vous le démontrerai dans le cas suivant.

Dans un autre cas, un peu similaire, on a retrouvé, lors
d'un scanner CT (tomographie sur ordinateur), une tumeur
pulmonaire de 5 cm de diamétre. Comme il pouvait s'agir
d'un cancer, le patient fut hospitalisé dans un centre anti-
cancer. Le diagnostic était délicat et les médecins pen-
saient qu'il ne s'agissait pas de cancer. Trois mois plus
tard, par mesure de précaution, il voulut & nouveau subir
un examen. C'est & ce moment qu'il prit connaissance de
I'EM-X. Il se dit que 'EM-X ne pouvait pas le rendre plus
malade et il a commencé a en absorber. Trois mois apres,
il fut réexaminé et les médecins constatérent avec stupé-
faction que la tumeur avait entiérement disparu. Ce
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Pour un cancer de la glande thyroide, la prolifération cel-
lulaire étant ralentie, la découverte du cancer a un stade
jeune permet une opération avec de fortes chances de
succes. Dans le cas de Mr Kazuko Inoue (43 ans), on avait
diagnostiqué des métastases dans les poumons, ce qui
excluait toute possibilité d'opération. Mr Inoue a suivi un
traitement chinois traditionnel, associé a la médecine
Kampo, qui était, au dire de nombreuses personnes, tres
| efficace. Il n‘obtint aucun résultat. C'est alors qu'il a com-
mencé a se tourner vers I'EM-X. Consécutivement a la
prise d'EM-X, le taux de thyréo-globuline, qui mettait en
évidence la présence du cancer, a diminué de fagon nota-
ble. Quatre mois plus tard, la croissance du cancer était
stoppée. Mr Inoue absorbait 60 ml d'EM-X par jour. Apres
la stabilisation du cancer, il a continué a prendre de I'EM-
X, sans suivre aucun autre traitement. Six mois aprés le
début du traitement, il pouvait faire son ménage tout seul.

malade n'avait pas informé son médecin de la prise
d'EM-X et ce dernier ne comprenait plus rien a I'évolution
de la maladie et il lui déclara qu'il s'agissait sans doute d'un
petit rhume. Mais un autre médecin, qui connaissait bien
I'EM-X, savait que c'était un effet typique de celui-ci dans
de nombreux cas.

Dans le cas présent, ce n'était vraisemblablement pas un
cancer, mais il aurait pu s'en développer un a partir de
cette tumeur. C'est pour cela que I'on conseille un traite-
ment précoce. Méme si on n'a pas encore prouvé ses
effets médicaux, les médecins devraient donner des infor-
mations sur I'EM-X, pour que le patient ne se soucie plus
des effets secondaires qu'il pourrait y avoir.

LA PREVENTION DU CANCER CONSISTE A PRENDRE
DES MESURES CONTRE LES OXYDANTS PRESENTS
DANS VOTRE ORGANISME ET A ABSORBER LES
ACIDES AMINES ESSENTIELS

Jusqu'ici nous avons insisté sur les effets extraordinaires
de I'EM-X. Maintenant je vais ajouter des réflexions
s'adressant aux spécialistes de la médecine moderne.

Pourquoi les hommes sont-ils atteints du cancer ?

Le corps des humains, l'organisme des animaux et les
plantes sont formés de cellules. Ce sont les plus petites
unités viables composant chaque corps. La formation de
ces cellules suit un certain modeéle. A l'intérieur se trouve
le noyau et dans celui-ci I'ADN, le code génétique. Toutes
les informations vitales y sont stockées. Le cancer veut
dire que les génes du cancer se sont activés dans une cel-
lule en bonne santé ; celle-ci est atteinte par de fausses
informations provenant des cellules cancéreuses et il en
découle des erreurs lors de la réplication de I'ADN. On sait
bien que méme chez les gens en bonne santé, il y a 3 000
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cellules potentiellement porteuses de cancers. Mais méme
si les génes des cancers produisent beaucoup de cellules
cancéreuses, les anticorps naturels présents dans notre
organisme sont censés les identifier et les détruire. Mais
s'il n'y a plus de frein & leur développement, pas de réac-
tion des anticorps, on est atteint d'un cancer qui prospeére.
Prenons par exemple le géne P53. Celui-ci produit un anti-
corps essentiel a cause de ses qualités anticancéreuses
reconnues. Si un jour ce géne est atteint par de I'oxygene
activé, nous développons un cancer. Les anticorps sont
alors indispensables. La prévention du cancer veut dire
empécher les dommages provoqués par l'oxygene activé
et surtout absorber des protéines de bonne qualité. Il y a
de nombreuses raisons pour lesquelles un individu déve-
loppe un cancer. Il y une cinquantaine de facteurs diffé-
rents qui peuvent provoquer un cancer. Le WARAB*
(spores de fougéres) ou encore le poisson grillé n'en font
pas partie, quoi qu'on en pense. Par contre, certains addi-
tifs présents dans les plats cuisinés sont trés douteux.
Mais en réalité, ils n'ont pas beaucoup d'influence au vu
des faibles quantités ingérées. Une cuisine variée et équi-
librée, riche en fruits et légumes frais, ne provoquera sire-
ment pas le cancer. Chaque excés dans l'alimentation
quotidienne est néfaste. Consommer des graisses anima-
les en excés peut favoriser la formation de cancers et pro-
voquer un vieillissement accéléré des organes qui sont
obligés de fournir de gros efforts pour metaboliser ces
substances.

Que faut-il éviter de manger ?
C'est vrai que l'organisme peut s'adapter a une alimenta-

tion abondante grace a la digestion, mais son métabolisme
va saturer un jour. C'est comme un four a bois ot I'on brale

*Au japon, la plupart des gens croient que ces produits sont cancérigénes.
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du charbon. Le four a un volume spécifique, si on utilise
du charbon au lieu du bois, on a une combustion insuffi-
sante. Le feu couve, il y a de la fumée, ta combustion est
bien souvent incompléte, et il se forme des dépdts. Cela se
réalise de la méme facon dans le corps humain, lorsqu'on
mange de facon excessive. La digestion, I'assimilation,
I'excrétion sont perturbés, et, en plus de la fatigue qui nous
accable, il se forme de I'oxygéne activé. Celui-ci agresse
les génes, le corps « rouille » et on a de nombreuses dou-
leurs. Il est normal que les fonctions corporelles soient
déreglées plus tot que prévu. On doit se rendre compte
que ces irrégularités peuvent étre la cause de nombreux
cancers.

POURQUOI CERTAINES PERSONNES VIEILLISSENT-
ELLES PLUS VITE QUE D'AUTRES ?

Chacun sait qu'une alimentation trop riche et abondante,
une consommation excessive de boissons alcoolisées,
une vie mal réglée ou les repas ne se prennent pas a des
heures réguliéres, le stress, le tabac produisent de I'oxy-
géne activé. C'est trés préjudiciable a notre bonne santé
physique et mentale. Cependant, beaucoup d'hommes qui
ont une vie bien rangée, sont frappés par le cancer. |l est
surtout important de ne pas fumer, boire de I'alcool, d'avoir
une alimentation saine, variée et de qualité riche en pro-
duits frais. Il faut éviter autant que possible la consomma-
tion de produits élaborés (souvent trop riches en sel,
comportant des colorants et des conservateurs de syn-
thése mauvais pour I'organisme), et une vie stressante (en
acceptant les choses et en agissant I'esprit serein).

Malgré cela, peut-on étre atteint du cancer ?

Parmi les malades atteints du cancer, beaucoup ont mené
une vie normale, cependant la lutte entre 'oxygéne activé
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et les antioxydants corporels est incessante. Dans les cas
de cancers, I'oxygéne activé est le plus fort. La mitochon-
drie est un lieu de production d'énergie qui utilise de I'oxy-
géne pour assimiler la nourriture. Lors de cette assimilation
se forme de l'oxygéne activé dans un pourcentage de 2 %.
C'est un oxygéne doté d'une force oxydante qui est agres-
sive pour nos organes et tous nos tissus. |l agresse les
génes et produit des substances qui favorisent le vieillisse-
ment : les lipides peroxydés. Mais pourtant, la production
d'énergie est nécessaire a notre vie. C'est pourquoi il doit
exister un systéme capable de limiter les dommages cau-
sés par l'oxygéne activé et qui est produit naturellement
par l'organisme.

Quel est ce systeme ?

Si le corps produit de I'oxygéne activé, il se forme propor-
tionnellement une substance antioxydante, le SOD (super
oxyde dismutase), une substance désintoxiquante. Dées
'age de 40 ans, sa production, que réalisait naturellement
notre organisme, baisse. Parallelement a cette baisse, on
observe une augmentation des cas de cancers et de
maladies dégénératives. C'est pourquoi, au milieu de
notre vie, les antioxydants sont si essentiels a notre bonne
santé. Pour combler ce déficit, il faut abandonner dans I'ali-
mentation tout ce qui est superflu et qui produit de t'oxy-
géne activé. Ainsi on éviterait beaucoup de problemes de
santé. D'un autre coté, notre organisme doit assimiler des
antioxydants qu'il n'a pas produits. Ces antioxydants sont
les vitamines A, C, ainsi que d'autres produits indispensa-
bles & la production de SOD (qui contrdle I'oxygéne active
contenu dans le corps et qui est trés important !), telles que
les protéines et les oligo-éléments. En ayant une alimenta-
tion saine, il est aisé d'absorber une quantité suffisante (50
a4 60 mgljour) de vitamine C pour ne pas souffrir de mala-
dies causées par une carence. Mais si on veut prévenir
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activement le cancer, on a besoin d'une dose de 1000 a
2 000 mg par jour, ce qu'on ne peut pas trouver dans une
ration alimentaire « normale ». Je vais développer ce fait
plus en détail au chapitre 4.

Si 'on examine la proportion d'antioxydants, on constate
qu'on n'arrive plus a obtenir la quantité nécessaire au fur
et a mesure de l'avancement dans I'age. Plus on vieillit,
plus la production de SOD diminue. On le constate chez
les gens qui ont I'air en bonne santé et qui souffrent de
cancers ou de maladies dégénératives. On peut peut-étre
les prévenir, mais I'oxygéne activé accélére le processus
de vieillissement. Sa présence en constante augmentation
dans l'organisme diminue le taux de produits antioxydants.
Parmi des hommes d'un 4ge et mode de vie identiques,
I'un peut sembler vieux alors que l'autre garde un aspect
jeune.

Est-ce la puissance des anti6xydénts qui fait la différence ?

Avant la mise sur le marché de I'EM-X, on conseillait seu-
lement de prendre des antioxydants. A vrai dire, les méde-
cins ignoraient cette théorie sur la nocivité de I'oxygéne
activé, qui est apparue il y a environ vingt ans (vers la fin
des années quatre-vingt). Les médecins testaient de nou-
veaux types d'antioxydants. La médecine traditionnelle,
« populaire », et les techniques de pointe donnent d'assez
bons résultats pour le traitement du cancer. Cependant, si
on |'associe dans le traitement, c'est la méthode des anti-
oxydants qui garde le mérite de la guérison.

CAS DES CANCERS OU L'EM-X N'A APPORTE
AUCUNE AMELIORATION

Malheureusement, nous avons eu un cas ou, malgré la
prise de médicaments anticancéreux associés avec de
I'EM-X, il n'y a pas eu d'amélioration rapide et la patiente
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a succombé a une pneumonie. Mme Mariko Shiraishi (68
ans) était atteinte d'un cancer du sang, une leucémie.
Certains médicaments anticancéreux sont spécifiques a
ces cancers particuliers et sont trés efficaces sur les glo-
bules blancs. On décida dans ce cas-la d'administrer un
traitement a base de médicaments anticancers. Comme
tout le monde le sait, il y a des effets secondaires trés
importants. On s'est demandé si on ne pouvait atténuer
ces effets secondaires avec de I'EM-X. De I'EM-X a donc
été administré de concert avec les médicaments. Le traite-
ment a débuté par une dose de 10 ml administré trois fois
par jour, puis on augmenta chaque prise de 10 ml tous les
cing jours jusqu'a arriver a trois prises de 60 ml. Tout se
passait trés bien, il n'y avait pas d'effets secondaires et on
estimait que la maladie réagissait de fagon trés positive
aprés trois mois de soins. Mais la patiente a développé une
pneumonie. Les globules blancs se divisent trés rapide-
ment dans les cas de leucémie, et on pouvait penser qu'ils
glimineraient trés vite les germes responsables de la pneu-
monie. A mon plus grand regret, la patiente a succombé a
cette pneumonie.

Le pauvre Mr Yoshisabu Yamaguchi (61 ans) souffrait d'un
cancer de I'cesophage. Sur lui, 'EM-X ne fournissait pas de
bons résultats. Le cancer avait migré dans le foie et du
sérum s'était écoulé dans le péritoine puis une hépatite se
déclara. Le traitement s'effectuait dans un autre hopital.
On pensait que ce cas était désespéré et les médecins tes-
térent 'EM-X en dernier recours. Une fois par jour on lui
donnait 10 ml, puis aprés deux jours on augmenta de 10
ml, jusqu'a arriver a une dose journaliere de 60 ml. Mais le
traitement restait inefficace. La prescription d'EM-X avait
sans doute été trop tardive. Mais le médecin traitant a
avoué qu'il trouvait ce cas curieux, et qu'il lui semblait que
le patient n'avait pas beaucoup souffert et que sa respira-
tion s'était méme améliorée. Habituellement, un cancer en
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phase terminale provoque les pires souffrances. Du point
de vue médical, on devient rapidement impuissant a empé-
cher ces souffrances. On doit s'efforcer de diminuer la dou-
leur, or, avec les opiacés, il faut sans cesse augmenter les
doses, et souvent, ils ne font plus d'effets. Et le médecin ne
peut alors plus soulager le patient. La vue d'un malade qui
souffre autant, avec des douleurs qui augmentent de plus
en plus, est insoutenable. Dans ces cas, la prise d'EM-X
aide beaucoup. |l est vrai qu'avec I'EM-X, on a obtenu des
effets importants dans les cas de cancer. Mais il se com-
prend aisément que dans les cas de tumeurs d'une cer-
taine taille, les possibilités d'effets positifs de ce produit
sont limitées. Chez un patient affaibli, enflé, 4gé de 52 ans,
qui était atteint d'un cancer du foie au stade terminal, la
tumeur avait atteint un diametre de 15 cm. Pendant 75
jours on lui a administré 70 ml d'EM-X, mais il n'y avait plus
d'effets. En ce temps &, nous n'avions pas encore admi-
nistré d'EM-X en perfusions, ce aurait peut-étre pu l'aider.
Il faut quand méme considérer qu'une dose de 70 ml
d'EM-X est déja suffisante.

Dans le cas d'un sexagénaire souffrant d'une maladie
hepatique, nous avons prescrit 70 ml d'EM-X par jour pen-
dant trois mois, sans avoir de résultats visibles. Avec
I'EM-X, on ne peut pas avoir de grande action sur une
tumeur importante. Avec un cancer trés développé, il est
conseillé d'opérer et ensuite de traiter avec des médica-
ments, de la radiothérapie, ou de la chimiothérapie, sui-
vant le type de cancer. Si en méme temps, on prend de
I'EM-X, on augmente ses forces antioxydantes et son pou-
voir d'auto-guérison, c'est-a-dire son systéme immunitaire.
Si les différents traitements n'affaiblissent pas le malade,
on obtiendra de bons résultats.

Exemple positif : aprés une hépatite C, on a vu se dévelop-
per une cirrhose suivie d'un cancer du foie. La veine porte
avait déja été atteinte et le risque de rechute était élevé. Il
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n'était plus possible de prescrire des médicaments anti-
cancer. Tous les espoirs du patient reposaient sur I'EM-X.
Trois mois plus tard, la tumeur avait régresse. Dans ces
cas-la, on peut prouver que I'EM-X a des effets positifs,
méme dans les cas de tumeurs importantes.

Mr Sato (47 ans) souffrait d'un neurinome malin trés rare.
Il s'agit d'un cancer qui s'attaque a la gaine de myéllne des
nerfs. Cette tumeur détruit les gaines protectrices des
nerfs.

Son dossier médical présentait les faits suivants :

novembre 1984 Tumeur maligne du rectum, ablation
au rectum, mise en place d'un anus

artificiel.

janvier 1989 Nouvelle opération suite & des com-
plications (le cancer continue a se
propager).

mai 1992 Nouvelle opération suite a de nou-
velle complications.

octobre 1994 Amputation du rectum, cété sacrum.

Présence de métastases dans le foie.

novembre 1994 Scission de la région supérieure et

' inférieure de la partie antérieure du

foie.

aolt 1996 Métastases dans la paroi thoracique.
Excision de la 5° et 6° cote.
Reconstruction avec un filet plastique.

mai 1997 Douleurs importantes du cbté de la
paroi thoracique reconstituée ainsi
que dans la région périneale.

Apreés toutes ces opérations, I'état du patient s'était forte-

ment dégradé. |l n‘attendait plus que la mort. C'est pour
cela qu'on I'envoya dans mon hopital pour suivre une cure
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d'EM-X afin d'atténuer la douleur. Pour ce traitement, on a
combiné la prise classique et les perfusions. On a com-
mencé avec des doses de 30 ml, puis on a augmenté de
10 ml tous les trois jours jusqu'a en arriver a une dose de
70 ml, trois fois par jour (210 ml au total). A ce moment-la,
Mr Sato a fait la demande suivante par écrit. « Je demande
a Mr Tanaka, mon médecin traitant, de continuer, malgré
les risques encourus. Je ne poursuivrai pas Mr Tanaka en
justice, ni devant le conseil de I'ordre des médecins, ni ou
que ce soit, c'est moi qui réclame ce traitement. » (Le
malade et les témoins ont alors apposé leur signature pour
authentifier le document). Le malade avait, de plus, des
métastases dans les jambes, qui étaient incurables et dou-
loureuses. Dans I'hdpital précédent; on avait essayé de
bloquer les nerfs pour stopper les douleurs. Pendant le
traitement avec I'EM-X, le malade a été calme jusqu'a son
retour a domicile. Il est incroyable qu'un malade au bord de
['agonie ait pu si bien se rétablir et méme rentrer chez lui.

Je voudrais a présent détailler a mes jeunes collégues un
autre cas frappant. Je connaissais I'état d'un patient
atteint d'un cancer des poumons au stade terminal. On
avait fait tous les traitements possibles, encore un cas
d'acharnement thérapeutique a I'ndpital ot on lui donnait
six mois a vivre. Cela faisait déja un an que je connaissais
ce patient et aprés lui avoir envoyé de I'EM-X a sa
demande, son corps décharné avait repris du poids, a rai-
son de 3 kg par semaine. Une telle prise de poids était
impensable dans un cancer au stade terminal. C'est la
preuve que I'EM-X a ramené son corps dans la bonne
voie. « Dieu merci je vais mieux et je vais continuer a pren-
dre de I'EM-X », me disait-il au téléphone. Naturellement,
comme il était médecin, il se rendait compte que les effets
de I'EM-X étaient remarquables. Je continuais donc a lui
envoyer de 'EM-X. Six mois plus tard, sa femme m'informa
de son dramatique état de santé en m'indiquant qu'il était
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sur le point de succomber. Peut-étre que ses forces
I'avaient laché malgré I'EM-X. Je ne pensais pas que son
heure était venue. Comme sa femme me I'a appris par la
suite, son état s'était amélioré avec I'EM-X, mais il était tel-
lement affaibli par les effets secondaires des meédicaments
anticancer qu'il prenait en méme temps, qu'il ne pouvait
plus boire de 'EM-X. Je ne doute pas que son état se
serait amélioré s'il avait continué a boire de I'EM-X et s'il
n'était pas aussi épuisé par les effets secondaires des
médicaments. Des forces vitales, il en possédait encore,
sinon il n'aurait pas survécu si longtemps, bien au dela des
six mois prévus par les spécialistes. Si seulement il avait
commenceé a prendre de 'EM-X plus tot, je suis certain qu'il
aurait pu s'en tirer. Encore aujourd'hui, je suis habité par le
regret.

LES EFFETS DES MEDICAMENTS ANTICANCEREUX

Les effets des médicaments anticancers sont matiére a
contestation dans le monde médical. On ne conteste pas
le traitement de la leucémie, mais les effets secondaires
sont affolants. Les médicaments qui n'ont aucun effet sur
le cancer ne devraient pas étre prescrits. Des préparations
anticancers peuvent étre prescrites dans le cas de can-
cers infantiles, de cancers du poumon micro-cellulaires,
des choriaux épithélium (cancer des ovaires). Pour les
cancers du colon et du pancréas, les médicaments n'‘ont
aucun effet. Pour les cancers du poumon et de 'estomac,
il n'y a presque pas d'effet. Quoique ces faits soient
connus dans le milieu médical, on poursuit quand méme
ces traitements. Une des raisons les plus courantes est
que le médecin traitant ne veut pas abandonner face a la
maladie. Comme c'est insupportable quand le médica-
ment n'a pas d'effets, quand le cancer est inopérable ou
quand la guérison ne se produit pas ! « Peut étre que ce
produit marchera », disent les médecins. Il y a méme des
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médecins qui font des priéres pour que le produit soit effi-
cace. Comme je l'ai déclaré auparavant, je suis opposé a
I'utilisation de médicaments dont il est prouvé qu'ils n'ont
aucune efficacité. Et pourtant, on ne peut refuser tout trai-
tement sans médicaments a un patient qui vient d'étre
opere, qui souffre du traitement post-opératoire et qui a
confiance en son médecin.

Souvent, j'entends des patients me dire : « Est ce que c'est
efficace ce que vous me donnez la ? » Et je réponds :
« Oui, il faut le prendre avec de I'EM-X. » Dans les can-
cers traités sans médicaments, les effets secondaires peu-
vent étre diminués avec la prise d'EM-X. Et dans les cas
ou les médicaments sont inefficaces, la prise d'EM-X ne
provoque pas d'inconvénients ou d'effets secondaires.
Mon credo est qu'il faut supprimer les médicaments qui
sont sans effets et donner de 'lEM-X a la place. A cette
époque, peu de médecins allaient aussi loin. Je ne peux
pas obliger mes patients a refuser les médicaments clas-
siques, c'est seulement a leur demande que je prescris le
traitement alternatif. Il y a méme des patients qui refusent
'EM-X: « On dit que I'EM-X n'est pas efficace, pourquoi
est-ce que ¢a m'aiderait ? » Il n'y a pas de miracle s'ils
mettent leurs espoirs dans les médicaments anticancé-
reux. Surtout si le cancer est au stade terminal.
Psychologiquement, le malade, le médecin et la famille
veulent savoir s'ils ont tout tenté. Et c'est a ce moment-la
que l'on justifiera I'utilisation de médicaments anticancé-
reux. |l faut considérer de facon positive I'utilisation de ces
médicaments lorsqu'elle se fait de concert avec I'EM-X. De
la découverte du cancer jusqu'a I'opération, la prise d'EM-
X est essentielle. Cela va faciliter I'opération. Cela vaut
aussi pour la période post-opératoire. Grace a I'EM-X, on
peut éviter une rechute. S'il prend de 'EM-X avant |'opéra-
tion, et longtemps aprés, le malade retournera en bonne
santeé a la vie active, sans risque de rechute.
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Nous avions eu un patient atteint d'un cancer du foie avec
des métastases de différentes tailles réparties dans le
corps tout entier. De ce fait, une opération était devenue
impossible. Dans ce cas, on a essayé de diminuer les plus
grosses lésions par une méthode d'embolisation. En effet,
les cellules cancéreuses ne peuvent survivre sans apports
nutritifs. C'est pour cela qu'on provoque des embolies dans
les artéres nourriciéres, pour éliminer les cellules cance-
reuses qui ne sont plus alimentées. Mais malheureuse-
ment, les cellules cancéreuses peuvent détourner d'autres
artéres pour s'alimenter. C'est pour cela que cette techni-
que d'embolisation n'est que provisoire. Elle ne traite pas
le probléme a sa racine, mais en associant la prise Q'EM-
X au traitement, elle peut perdre son caractere provisoire
pour donner de tres bons résultats.

Dans le cas de ce patient, on a traité les métastases avec
ce traitement d'embolisation associé a la prise d'EM-X.
Début avril, le traitement avec 'EM-X a débuté et, au milieu
du mois, il prenait 180 ml par jour en trois prises. |l m'a
téléphoné a cette époque : « Ma fatigue a disparu et mon
teint est plus coloré qu'avant. » Une constatation positive
de sa part, vu la situation. Le mois suivant, il a grossi Qe 5
a 6 kg. Comme je l'ai déja dit avec un cancer, on malgrllt
parce que les cellules cancéreuses accaparent les nutri-
ments. Dans ce cas-la, la prise de poids du patient est |a
vision réelle de 'amélioration de I'état du malade. Apres
six mois de traitement sous EM-X, on a pratiqué une
tomographie et celle-ci a démontre que plusieurs petites
métastases avaient disparu.

DOMMAGES CAUSES PAR LA 'CHIRURGIE. LA
CHIMIOTHERAPIE ET LA RADIOTHERAPIE

A I'heure actuelle, les critiques contre les excés de la chi-
miothérapie et la chirurgie sont devenues plus virulentes.
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Depuis, Mr Makoto Kondo a exposé, dans son livre, sa
these qui dit qu'il ne faut pas lutter contre le cancer. Cette
hypothése a fait beaucoup de bruit et de virulentes querel-
les entre le pour et le contre des opérations ont éclaté. A
mon avis, Makoto Kondo a raison. Les opérations, les chi-
miothérapies et les radiothérapies causent beaucoup de
problémes. Dans un avenir proche, la thérapie génique
sera une alternative. On pourra espérer plein d'autres trai-
tements utilisés dans la pratique quotidienne. Mais quelle
que soit notre confiance en eux, ils seront toujours limités.

De quels traitements disposons-nous, face a un cancer du
poumon par exemple ?

D'abord la chirurgie, le traitement par I'alcool et I'emboli-
sation. Au sujet du traitement par l'alcool, il faut compren-
dre qu'on injecte de l'alcool a 99,8 % dans les cellules
cancéreuses qui sont éliminées immédiatement. Le résul-
tat est identique a celui d'une opération mais I'agression
est moindre sur le patient. Plus grande est la tumeur, plus
difficile est le traitement par embolisation, qui consiste a
réaliser un embobus (bouchon) dans les artéres qui ali-
mentent les cellules cancéreuses. Mais ces cellules, a fort
potentiel vital et qui causaient de nombreux dommages,
détournent d'autres artéres pour s'alimenter, et on est donc
aussi limité par ce traitement. Ensuite on utilisera la chi-
miothérapie ou la radiothérapie. Le traitement des cancers
hepatiques par des médicaments est treés aléatoire et pour-
tant on continue a les prescrire en gardant espoir. Mais
rapidement, la santé du malade évolue ainsi : les cheveux
deviennent gris puis tombent, I'état général s'aggrave, I'ap-
pétit diminue et des migraines apparaissent. Les traite-
ments médicaux anticancers ne sont slrement pas sans
effets et fournissent dans certains cas des résultats encou-
rageants. C'est le cas pour les cancers du foie. S'il y a des
traitements efficaces, il est raisonnable que le médecin les
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prescrive et se tourne vers les médicaments. Pour obtenir
des de bons résultats, il faut administrer le médicament
pendant plusieurs mois. Et on aura un combat qui sera
gagné soit par 'homme soit par le cancer. Dans ce cas, la
prise d'antioxydants est primordiale, et il est sans aucun
doute nécessaire de prendre de 'EM-X avec les prépara-
tions anticancers. De plus, il y a encore la radiothérapie
qui a le pouvoir d'éliminer les cellules cancéreuses.
Malheursement, on élimine aussi, par ce traitement, des
cellules saines. Pour cette raison, ce traitement est sujet a
tergiversation. La radiothérapie est nocive car elle décom-
pose |'eau présente dans les cellules et c'est ainsi que
l'oxygéne activé se forme. L'eau se compose d'oxygene et
d'hydrogéne. Le corps d'un adulte est composé a 65 %
d'eau. Si cette eau corporelle est soumise a des rayonne-
ments, elle se décomposera et on obtiendra de l'oxygene
activé en quantité importante. Les dommages ne sont pas
causés directement par les rayons mais par l'oxygene
activé libéré lors de la décomposition de I'eau. Il se produit
la méme chose avec les rayons ultraviolets. Si la peau est
longtemps exposée aux ultraviolets, I'eau du corps va se
décomposer. La couche d'ozone qui protége notre planéte
en filtrant les rayons ultraviolets s'amincit, et une quantité
plus importante de ces rayons frappent notre Terre. Les
affections provoquées par les rayons solaires ont forte-
ment augmenté ces derniers temps. Pour les enfants il est
devenu trés dangereux d'aller au soleil ou a la plage I'été.
Les taches de peau suite a ces expositions répétées peu-
vent développer un cancer. Ceux qui aiment s'exposer au
soleil risquent un vieillissement précoce de la peau et des
cancers de la peau. Vu les dégats causés par les ultravio-
lets, les autorités prennent de plus en plus de mesures. En
Australie, au bord de mer, on trouve inscrit sur des pan-
neaux : « Le soleil n'est pas ton ami. » Les éléves des clas-
ses primaires doivent porter des lunettes de soleil et on
leur demande de ne pas s'exposer au soleil plus de 30
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minutes consécutives. Dans le cas de la radiothérapie, ces
rayons tres dangereux pour I'homme sont artificiels, mais
affaiblissent l'organisme. Ce traitement fait vieillir d'un coup
le patient de 5 a 6 ans. A tout point de vue, tout traitement
du cancer du foie provoque un danger supplémentaire, car
finalement, on aura des problémes avec I'oxygéne activé.
Contre cet aspect, on peut utiliser la puissance de I'EM-X.

POSSIBILITES DE_THERAPIE DES CANCERS A
DIAGNOSTIC INCERTAIN

Récemment, de nombreuses personnes, qui ont considéré
les problémes provoqués par la chimiothérapie et la radio-
thérapie, ont décidé de les éviter et privilégient 'opération
chirurgicale. Sur une petite tumeur au stade initial, I'opéra-
tion peut étre réussie. Sur une tumeur a un stade initial ou
le diagnostic n'est pas certain, on doit attendre pour opérer
et commencer par essayer 'EM-X. Il y a de nombreuses
sortes de cancers qui different dans leurs caractéristiques
et dans leur traitement. Ici, je veux insister sur le fait que
90 % des cancers ont I'aspect d'un cancer de I'épithélium.
Cela veut dire qu'une atteinte au stade précancéreux peut
étre décelée avant I'apparition du cancer. A ce stade-la,
votre médecin peut vous conseiller une opération. Il y a
des tumeurs bénignes et des malignes, et le cancer appar-
tient au dernier cas. Ces tumeurs malignes se divisent en
deux sous-catégories dans le monde médical : celles a
caracteristiques épithéliales et celles qui ne le sont pas.
Le corps humain est divisé en des structures épithéliales
qui forment la surface de la peau, des organes de la res-
piration, de la digestion, et en des structures non-épithélia-
les. On considére que les cancers a structure épithéliale
sont faciles a traiter au contraire des sarcomes qui n'ont
pas de structure épithéliale. La leucémie est un cas a part.
Dans ce livre, on n'a pas besoin, au point de vue médical,
d'une telle catégorisation séveére et stricte. J'ai nommé tout
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simplement cancer les tumeurs malignes, dont 90 % pré-
sentent des structures épithéliales. Les cancers des orga-
nes de la digestion, des poumons, de l'utérus et du sein
(mammocarcinome) sont tous des cancers épithéliaux. Ce
qui caractérise ces cancers, c'est qu'ils sont précédés par
un stade initial : ce n'est pas encore un cancer mais on
peut pronostiquer qu'a ce stade, il va se développer en
cancer. Cela se révélera avec un prélévement de tissu
sans microscope. Ce n'est pas encore visible avec la
tomographie ou la radioscopie. A I'examen de santé, on
ne parle pas encore de cancer. Seulement si I'etat du
malade se dégrade, on découvrira le cancer a I'ndpital.
Puis, aprés examen des prélévements tissulaires au
microscope, on dira : « Ca n'est pas beau. » La structure
de la cellule montre qu'elle va devenir cancéreuse. Ces
risques sont caractéristiques du stade intermediaire entre
la cellule cancéreuse et fa cellule normale. Dans la chirur-
gie du cancer, on agit selon la devise : dépister et opérer
ensuite. Prenons par exemple les polypes. Ce sont des
tumeurs qui différent de celles qui sont au stade précance-
reux. |l se forme des cellules réguliéres. Mais parmi elles,
certaines ont une structure précancéreuse. |l n'y a aucune
raison de croire que tous les polypes vont évoluer vers un
cancer. Et pourtant, la tendance dominante amene a un
exces d'opérations. Au moindre soupgon de cancer, on agit
selon la devise : ceux qui hésitent seront punis. Il vaut
mieux dépister le cancer le plus tot possible car il y a de
grandes chances qu'un cancer au stade précancereux
évolue en cancer en l'espace de trois a quatre ans. A mon
avis, il vaut mieux ne pas opérer un cancer si tot, parce
que nous avons I'EM-X. Il est beaucoup plus raisonnable
de prendre de I'EM-X que de se faire opérer, et aprés on
constatera les résultats. A partir du stade précancereux
jusqu'au stade de cancer initial, on disposera de trois a
quatre ans pour éviter cela en utilisant 'EM-X. Une opéra-
tion aggrave les choses car les forces de notre organisme
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vont étre affaiblies. Réussie ou non, une opération favori-
sera toujours la production d'oxygéne activé. Méme avec
une résection totale du cancer, le patient reste affaibli. On
devrait guérir sans nuire a I'organisme or, jusque la, ce
n'était pas possible. Mais maintenant, avec I'EM-X, on peut
donner au systéme immunitaire un bon coup de pouce.
Avec l'augmentation des antioxydants, les forces d'auto-
guérison et les pouvoirs du systeme immunitaire vont aug-
menter. On devrait soigner sans agresser le corps parce
qu'il y a beaucoup d'exemples ol un cancer a été vaincu
par des forces d'auto-guérison. L'interféron et l'interféron
12, qui étaient des vedettes il y a peu de temps, sont aussi
a prendre au sérieux. Mais tous les deux ont I'inconvénient
d'avoir des effets secondaires importants. Il faut considé-
rer que ces substances corporelles et spéciales agissent
comme des forces d'auto-guérison. La doctrine fondamen-
tale de la médecine moderne est : ce qui est opérable doit
étre opéré. Les cas inopérables concernent les endroits
ol on ne peut opérer. A mon avis, nous devrions arriver a
soigner sans opération. Au stade précancereux, nous
devrions essayer de guérir avec de I'EM-X, la meilleure
thérapie, pendant au moins un an.

DANS LA THERAPIE DES CANCERS. UN MENTAL
POSITIF DONNE DES RESULTATS POSITIFS

Dans le traitement contre le cancer, le facteur psychique
joue un réle trés important. Des dépressions suite a un
cancer rendent la maladie encore plus virulente, et de
l'autre coté, si I'on reste serein, le nombre des cellules
NK (Natural Killer = tueur naturel) augmente et elles lut-
tent contre les cellules cancéreuses. Avec le stress, la
cortisone augmente et détruit les cellules NK. Avec le
repos et la sérénité, les cellules NK se régénérent. Rire
est excellent pour le systéme immunitaire. Tout un cha-
cun est stressé par le mot cancer. Ceux qui le contestent
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se mentent a eux-mémes. Un des concepts les plus
répandus est d'avoir une vision positive de la vie. Le doc-
teur Jinro Itami, de I'hdpital Shibata a Kurashiki, a déve-
loppé cette thérapie. Il envoyait des patients atteints du
cancer, avec leurs médecins et infirmiéres, en Europe
pour escalader le mont le plus élevé, le Mont Blanc. Etla,
ils cherchaient a discuter avec des malades du cancer
étrangers pour avoir d'autres buts dans la vie et les réali-
ser. Il y a eu des succés étonnants. Ce que le Dr Itami a
découvert, c'est qu'on peut guérir par le rire. Chacun peut
I'imiter. Le Dr Itami faisait voir a ses patients des comédies
et aprés 2 h de spectacle, on a constaté chez tous les
patients une redynamisation des cellules NK. Méme s'ils
n‘avaient pas réussi a grimper en haut du Mont Blanc, ils
ont recommencé a rire de plus belle.

Depuis les temps les plus anciens, en Chine, on propose
cette maxime : « Ceux qui rient restent jeunes, ceux qui sont
aigris vieillissent. » Cela signifie qu'un sourire rajeunit et
gu'une parole méchante co(ite un an de vie. Par le rire, les
hormones endomorphines se forment. Elles renforcent le
systéme immunitaire contre le cancer. La tristesse et la
colére produisent d'un autre coté des neurotransmetteurs
comme la noradrénaline et I'adrénaline, plus de l'oxygéne
activé, ce qui agresse l'organisme. La meilleure préven-
tion du cancer, c'est de vivre de fagon ouverte, calme, sans
oublier de rire et de prendre la vie comme elle est. Ceux
qui suivent ces conseils feront un bon bout de chemin en
plus, tout en gardant leur santé, et ils arriveront a un age
avancé. Ne soyez pas paniqués par le mot cancer mais
pensez positivement a I'avenir. Ce sont les points essen-
tiels de la thérapie positive du docteur Jinro {tami. Ce resul-
tat, vous pouvez |'avoir aussi avec I'EM-X. Imaginons une
personne qui veut avoir des informations sur 'EM-X aupres
d'une autre personne. Il faudra que I'environnement du
demandeur y soit préparé et qu'il réagisse positivement.
Dans ce cas-la, les effets du reméde seront efficaces car
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désirés. Lors de mes visites, je demande aux familles du
patient s'ils ont déja essayé I'EM-X. Les effets de 'EM-X
apparaitront plus rapidement dans le cas de maladies tou-
chant leur propre environnement. Surtout, les succés de
I'EM-X redonnent confiance et espoir. Le coeur doit battre
pour 'EM-X. Si on a des doutes sur 'EM-X, ou si on n'y
croit pas, les effets sont énormément affaiblis, d'ou la
maxime ancienne qui dit que la maladie se fait dans la téte.
Les résultats de I'EM-X sont variables selon les individus,
suivant la gravité de la maladie, le moral et la constitution
du malade. Chez un individu, il peut y avoir une améliora-
tion en une semaine, alors que chez un autre on ne peut
voir un effet qu'au bout de 5 a 6 mois. Cependant, méme
si on pense que I'EM-X n'a eu aucune action, celui-ci a
libéré dans I'organisme des antioxydants actifs qui auront
des effets bienfaisants.

L'EM-X : UNE DES ARMES _LES_PLUS PUISSANTES DE
LA MEDECINE PREVENTIVE

Le cancer est une maladie qui concerne l'organisme tout
entier et qui peut siéger en n'importe quel endroit du corps.
Les personnes atteintes du cancer disent en général « j'ai
le cancer » sans spécifier si c'est un cancer du foie, des
poumons ou autre. La médecine moderne s'est spéciali-
sée dans différents organes et divise le corps en parties
distinctes pour effectuer les examens. Par exemple, si on
est malade du cceur on consulte un cardiologue, pour |'es-
tomac on consulte un gastro-entérologue... Cette méde-
cine veut agir sur des parties bien définies du corps. Et,
pour cela, on a développé des techniques thérapeutiques
qui concernent directement les parties atteintes par le can-
cer. Souvent, on obtient une guérison partielle et le malade
ne recouvre pas la santé. Le métabolisme cellulaire est
perturbe et les dommages causés par la maladie et sa thé-
rapie sont plus importants qu'on ne le pense. En voyant
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ces dommages, les responsables de I'équipe soignante
disent : « Nous n'avons pas-considéré I'état général du
malade. » lls reconnaissent qu'il faut considérer le traite-
ment en globalité, comme cela se pratique en médecine
holistique. Aussi, la thérapie cancéreuse devrait évoluer
aujourd'hui. De plus en plus, on pense que, parallélement
a la médecine moderne, on devrait utiliser des techniques
de traitement alternatives qui contribueraient & la guérison
totale. L'EM-X a un rdle primordial car il a un effet sur tous
les organes, ce qui rejoint I'action de la médecine holisti-
que. A I'heure actuelle, beaucoup de personnes atteintes
du cancer consultent la médecine moderne, et sont unique-
ment traitées par ses techniques. Et c'est seulement quand
elle est tenue en échec que I'on se tourne vers des techni-
ques alternatives. C'est & ce moment-la que ces person-
nes viennent me consulter dans mon service, ot on leur
administre de 'EM-X sous surveillance médicale. Dans la
plupart des cas, ce sont des personnes atteintes d'un can-
cer au stade terminal. On leur avait déja prescrit des médi-
caments qui n'avaient presque plus d'effets. On pourrait
augmenter le nombre de guérisons si on administrait I'EM-
X dés le diagnostic du cancer. Le nombre des patients qui
souffrent des effets secondaires des médicaments pourrait
fortement baisser. Le cancer est une maladie qui peut évo-
luer sur une période de vingt a trente ans. Chacun devrait
prendre de I'EM-X & petites doses pour augmenter les for-
ces antioxydantes dont il dispose, forces qui sont affaiblies
par le mode de vie et la vieillesse, ce qui permettrait de
diminuer les risques de cancer. L'EM-X n'est pas un medi-
cament et il n'y a aucune difficulté pour s'en procurer. Pour
une boisson fermentée, son prix est certes élevé, mais il
suffit de petites doses pour garder la santé et le poids finan-
cier n'est pas trop important. La médecine devrait s'incliner
respectueusement devant 'EM-X. Avec 'EM-X, les hom-
mes sont en possession d'une arme fantastiquement puis-
sante pour pratiquer une médecine réellement préventive.
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RESUME DU PREMIER CHAPITRE

— On pense qu'on peut seulement vaincre le cancer avec
les connaissances de la médecine moderne. Pourtant
I'EM-X peut étre d'un grand secours.

— Il faut informer les gens des actions bénéfiques de
I'EM-X dans les traitements post-opératoires, pour ses
capacités a diminuer les risques de rechute.

— L'EM-X est une substance a fort pouvoir antioxydant.

— L'EM-X augmente le taux d'auto-guérison et renforce le
systéme immunitaire de facon a prévenir les cancers et
autres maladies graves.

— Si un malade ressent des effets avec I'EM-X, il faut pour-
suivre le traitement. .

— Dans certain cas, I'amélioration n'est pas trés visible.
C'est d0 a I'organisme et aux forces d'auto-guérison du
patient. Si 'EM-X a des effets discrets, il faut lui associer
d'autres médicaments qui augmentent les forces antioxy-
dantes.

— La capacité de I'organisme du malade a produire des for-
ces antioxydantes est en baisse et la production de SOD
est mauvaise. Le cancer est le résultat d'un combat
déséquilibré entre I'oxygene activé et les antioxydants
de l'organisme.

— La prise d'EM-X diminue les douleurs des patients au
stade terminal. En plus, il a des effets identiques a ceux
des médicaments anticancers.

— L'EM-X n'atténue pas seulement les effets secondaires
des médicaments, mais il augmente de facon évidente
leur action.

— Il n'est pas nécessaire d'opérer a un stade initial du can-
cer parce que la possibilité d'une amélioration augmente
avec la prise d'EM-X.

— Il est possible de guérir le cancer sans opérer car I'EM-X
augmente de fagon colossale les forces antioxydantes et,
de ce fait, d'une facon positive les forces d'auto-guérison.
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— L'organisme humain ressemble & un laboratoire de pro-
duction de médicaments d'origine corporelle. Il produit
lui-méme linterféron et l'interféron 12. Avec ses forces
antioxydantes, 'EM-X augmente et favorise cette pro-
duction.

— Le fait de rire augmente la production des cellules NK
qui contrélent 'oxygéne active.

— Il'y a une grande différence si on a confiance ou non en
I'EM-X.

— La thérapie des cancers évolue constamment. Aux tech-
niques de la médecine moderne, il faudrait associer des
méthodes alternatives pour prouver leur efficacité.

— Avec la prise continuelle d'EM-X pour conserver la sante,
on lutte, sans s'en douter, contre le cancer.

— Pour la premiére fois dans ['histoire de I'humanité, nous
disposons d'une arme efficace dans la prévention du

cancer.
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CHAPITRE 2

LES EFFETS DE L'EM-X

Comment une boisson fermentée peut-elle guérir de
graves maladies ?

Par des exemples, je vous ai démontré les effets positifs
de I'EM-X, surtout sur les cas de cancers.

Dans ce chapitre, je pose la question suivante : Pourquoi
I'EM-X est il si efficace bien qu'il ne soit pas un médica-
ment ?

Je vais essayer de vous présenter de fagon compréhensi-
ble les faits tels qu'ils sont connus a I'heure actuelle. Mais
malheureusement, il me faut-avouer qu'il n'existe pas
encore au Japon un descriptif des tests et recherches
scientifiques concernant I'EM-X. En février 1995, le doc-
teur Mamdooh Ghoneum, de la faculté de médecine et
sciences de Drew, en Californie, a présenté au public un
rapport scientifique sur le cancer, lors de la troisiéme réu-
nion de la société américano-japonaise de lutte contre le
cancer. Lui et le professeur Higa, de l'université des archi-
pels de Ryukyu et d'Okinawa, qui a développé EM-X, ont
presenté les résultats de recherche. En conclusion, on
peut dire : « L'EM-X est un nouveau produit qui renforce le
systeme immunitaire, sans effets secondaires. » Les exa-
mens des modifications provoquées par I'EM-X sur des
cellules cancéreuses mettent en valeur son action favo-
rable sur les cellules NK, dont la fonction est d'éliminer
ces cellules cancéreuses. Depuis, les recherches se sont
poursuivies. L'EM-X augmente de fagon significative I'ac-
tivité des cellules NK, B et T, pour ainsi dire toutes les cel-
lules du systéme immunitaire et, de plus, I'action des
cellules macrophages (il s'est vérifié que I'EM-X a des
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effets positifs sur toutes les maladies). Dans mon propre
cabinet médical, j'ai vu concrétement que I'EM-X apporte
une amélioration significative dans les maladies telles que
tous les cancers, le diabéte, les maladies cardiovasculai-
res, rénales, I'hypertension, les rhumatismes, les eczémas
atopiques... Mais au fond, 'EM-X n'est rien de plus qu'une
simple boisson fermentée. Il n'est pas reconnu comme
médicament, et ni ses éléments constitutifs, ni ses effets,
ne sont reconnus par les instances officielles modernes.
Moi-méme, je n'ai pas assez de preuves scientifiques pour
argumenter et modifier I'avis des spécialistes. En théorie,
I'EM-X a certainement un role a jouer dans les traitements
cliniques. Ce qui est primordial, c'est de guérir les patients.
C'est le but de toute thérapie. Et cela, on ne peut le faire
gu'au sein des unités de soins appropriées. Dans la partie
qui suit, je vous raconterai pourquoi j'ai fait découvrir 8 mes
malades I'EM-X et pourquoi, @ mon avis, ils devraient en
prendre. Je vais essayer de démontrer les effets et la puis-
sance curative de I'EM-X, puissance que j'ai découverte
gradce a mon expérience meédicale, malgré le peu de
recherches scientifiques sur ce produit. De plus, j'honore
les forces antioxydantes exceptionnelles de 'EM-X. L'effet
médical de 'EM-X n'a pas encore été prouvé, mais ses for-
ces antioxydantes le sont. Dans le compte rendu de
recherche du Dr Ghoneum, on a reconnu le fait que les
cellules immunitaires sont dynamisées par une consom-
mation d'EM-X. Mais, a I'heure actuelle, on ignore quels
sont les composants a l'origine de ces effets. Des mala-
dies trés difficiles a traiter par la médecine moderne peu-
vent étre guéries par 'EM-X. Des gens en bonne santé en
boivent pour ses effets bénéfiques sur celle-ci et son action
de régénération. L'EM-X est une substance hors du com-
mun. Naturellement, il y a des voix pour dire qu'il existe un
effet placebo. lls pensent que des nouilles auraient le
méme effet. Le professeur Higa, concepteur de I'EM-X, dit
que ce n'est pas du tout le cas et je suis en accord avec lui.

46

L'effet du placebo se produit par autosuggestion et n'existe
que chez les humains, pas chez les animaux. Et 'lEM-X a
aussi des effets prodigieux chez I'animal. Chez les bovi-
deés, les porcs, les chiens, la volaille, on retrouve les
mémes effets que chez les humains. Si I'EM-X fait preuve
d'efficacité dans tant de pathologies, c'est qu'elles doivent
avoir un point commun que I'on doit combattre.

Quelles sont les causes de ces maladies ?

C'est I'oxygéne activé. D'un point de vue médical, toutes
les maladies découlent de I'oxydation de I'organisme.
Suivant cette théorie, il devrait étre possible, avec I'emploi
d'antioxydants, d'empécher I'oxydation ou de diminuer ses
effets, et ainsi prévenir les maladies pour conserver la jeu-
nesse et la santé. Selon la science actuelle, 'EM-X est le
plus puissant des antioxydants .connus & ce jour.

UN ANTIOXYDANT COMME _ARME _CONTRE
L'OXYGENE ACTIVE

Nous avons déterminé que l'oxygéne activé était a l'origine
de nombreuses maladies.

Mais quel est son vrai visage ? Laissez-moi approfondir
cette question plus en détail. Nous respirons de I'oxygéne
pour vivre. Cet oxygéne, dont nous avons besoin, est véhi-
culé dans toutes les parties de notre organisme par les glo-
bules rouges. Les substances nutritives qui nous sont
apportées par notre alimentation se combinent avec I'oxy-
geéne grace a une réaction chimique : c'est I'énergie qui fait
fonctionner nos cellules. Et 1a se forme l'oxygéne activé
qui représente 2 % de l'oxygéne respiré.

Si l'oxygéne est bénéfique, pourquoi I'oxygeéne activé est-
il si nocif ?
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Parce qu'il y a un principe actif intrinséque qui oxyde les
substances qu'il rencontre. Ce facteur assiste les globu-
les blancs dans la recherche et I'élimination des agents
pathogénes. Dans ce cas, I'oxygéne activé est d'un grand
secours. C'est pareil avec des médicaments ; en cas de
maladie, il se forme un peu d'oxygene activé.
L'ématoporphyrine, par exemple, est une substance fluo-
rescente que l'on retrouve, apres injection, dans les cel-
lules cancéreuses. Surtout dans les cas de cancer de
I'utérus, on la retrouve en quantité dans le col de l'uterus.
Si on bombarde avec des rayons laser les cellules mar-
quées, on produit de I'oxygéne activé qui détruit les cel-
lules cancéreuses. Dans ce cas, |'oxygéne activé joue un
réle positif car il détruit les cellules cancéreuses. Dans
beaucoup d'autres cas, il cause des dommages a l'orga-
nisme en détruisant, ou du moins en perturbant, les cel-
lules saines. L'oxygéne activé se forme a l'intérieur des
cellules. Les éléments cellulaires de production d'éner-
gie sont les mitochondries. Les éléments nutritifs se com-
binant avec l'oxygéne, il y a production permanente
d'énergie sous forme de glucose. Ensuite, il y a forma-
tion d'ATP (adénosine triphosphate) qui va étre convertie
en énergie directement a l'intérieur des cellules. L'étre
humain a besoin d'énergie, tout au long de sa vie, et c'est
pour cela qu'on fabrique en permanence de l'oxygene
activé. Cet oxygéne activé produit par les mitochondries
est tellement puissant gu'il agresse les génes a l'intérieur
des cellules, et ainsi il peut étre l'instigateur de cancers et
de nombreuses maladies. L'oxygéne activé se combine
avec des acides gras insaturés pour former des lipidopé-
roxydes et on sait que ceux-ci accélérent le vieillisse-
ment, provoquent des attaques cérébrales, provoque des
maladies cardiovasculaires et des maladies liées a la
vieillesse. Naturellement, le corps humain posséde des
mécanismes de défense pour se protéger des dangers
de l'oxygéne activé. Ce sont d'abord les SOD, comme on
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I'a déja dit, les différentes sortes de scavenger, qui sont
produits par le corps. Ces scavengers sont des enzymes
antioxydants. Quand la production d'oxygéne activé est
tres importante, les enzymes corporels ne suffisent plus
pour le détruire. Dans ces cas, on fournit a l'organisme
des antioxydants par I'intermédiaire d'une alimentation
saine. Par exemple : des vitamines C, E, des bétapoly-
phénols. Cet apport extérieur peut étre difficilement assi-
milé par l'organisme. Des substances au poids
moléculaire élevé ne peuvent pas étre complétement
assimilées par le systéme digestif. Les substances au
poids moléculaire de plus de 5 000 unités ne le sont pas
du tout. Par exemple, les flavonoides, dont nous avons
déja parle, font partie des 3 000 colorants présents dans
les feuilles des plantes. Lors d'une combinaison avec les
protéines, ils peuvent atteindre un poids moléculaire de
20 000 unités et ainsi, ils ne sont plus assimilables.
Comme les bétacaroténes, que I'on trouve dans les carot-
tes, le potiron et les algues, ont un poids moléculaire infé-
rieur & 500, ils peuvent étre assimilés par I'organisme, a
une certaine concentration seulement. Les polyphénols,
que 'on trouve dans le thé et les graines de sésame, pos-
seédent des antioxydants extraordinaires mais leur assi-
milation est relativement limitée. Cela veut dire que
I'alimentation procure la quantité d'antioxydants néces-
saires, mais ceux-ci ne peuvent pas étre assimilés en
totalité par I'organisme. L'assimilation d'antioxydants en
grande quantité n'est possible qu'avec I'EM-X. Si l'orga-
nisme produit de I'oxygeéne activé en permanence, les for-
ces antioxydantes devraient atteindre un niveau suffisant
pour que l'organisme ne subisse pas de dommages et
conserve la santeé. La lutte entre la maladie et la santé
est fonction de I'équilibre entre I'oxygéne activé et les
antioxydants. Le plus important gagne.
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POURQUOI LA FORCE ANTIOXYDANTE DE L'EM-X
EST-ELLE S| PUISSANTE ?

Laissez-moi parter des cancéreux et des diabétiques. On
a déja dit que, selon cette hypothése, la quantité dfoxy-
géne activé est plus importante que celles des antioxy-
dants depuis un certain temps.

Quelle en est la cause ?

L'oxygéne activé est formé par la production d'énergie fet
aussi par des rayons radioactifs, comme on I'a déja dit.
Sous l'action des rayons, I'eau de 'organisme se décom-
pose et il y a production d'oxygéne activé. Les rayons UV
peuvent provoquer ce phénomeéne, mais pas de fagop
aussi importante. De plus, tabac et alcool favorisent |'aF:tl-
vation de I'oxygéne. Boire et fumer de fagon excessive
augmente le taux d'oxygéne activé chez les adultes. Il en
est de méme avec les additifs chimiques présents dans
l'alimentation et les médicaments. Le stress, aussi, produit
de l'oxygeéne activé.

Quelles personnes produisent de I'oxygéne activé ?

Les cas sont variables. Cela dépend de I'environnement
familial ou du mode de vie. Les avis divergent a ce suijet. |l
y a des gens qui abusent de la boisson mais qui restent en
bonne santé et d'autres qui ne fument pas et qui dévelop-
pent un cancer du poumon. La grande différence reside
dans la maniére de vivre et I'état d'esprit dans lequel on se
trouve. Les problémes se manifestent aprés le début de la
maladie, si l'oxygéne activé est déja présent en quantités
importantes et si I'on doit absorber des antixoydants en
quantités équivalentes. Dans le cas des maladies graves,
maladies difficiles a soigner comme le cancer, il faut se
méfier de la baisse des taux d'antioxydants de l'organisme

tels que le SOD. Avec la quarantaine, les antioxydants et le
SOD diminuent continuellement et il est nécessaire d'avoir
des apports extérieurs d'antioxydants. De plus, toute mala-
die génere de l'oxygéne activé, surtout dans les cas de can-
cer. Il faut absorber des antioxydants en quantités
importantes et pour cela nous disposons de I'EM-X.

Que se passe-t-il dans l'organisme lors de Ia prise d'EM-X ?

Nous n'appréhendons pas assez ce processus complexe.
D'apres les travaux de recherche du professeur Ghoneum,
les cellules du systéme immunitaire seront mises en mar-
che. C'est aussi mon avis : 'EM-X a un réle trés important
dans la stimulation des forces de notre corps.

A-t-il un effet si puissant qu'il pourrait peut-étre éliminer
tout l'oxygéne activé de I'organisme ?

La force antioxydante empéche I'oxydation des substan-
ces et c'est le bienfait de 'EM-X. Vous devez savoir que
I'EM-X est produit a partir de micro-organismes, comme je
I'ai déja dit dans l'introduction. Ce sont des micro-organis-
mes utiles et régénérants pour le corps humain et qui font
s'épanouir la vie. Concrétement, ce sont des bactéries
photosynthétiques, des bactéries d'acide lactique, des
levures qui vivent toutes ensemble dans une solution
d'EM-X et qui sont trés utiles & I'organisme. Les EM favo-
risent la croissance des plantes, fait fermenter le compost
et filtre les eaux usées. Ceux qui ignorent les qualités de
I'EM-X ne peuvent pas s'imaginer d'équivalent. En prati-
que, on utilise les EM dans de nombreux pays et ils ont
démontré leurs effets extraordinaires, surtout dans I'agri-
culture. Aprés la découverte de I'EM-X, on aurait di
réecrire les livres de biologie. Il est tellement révolution-
naire qu'il n'a pas été reconnu par les cercles conserva-
teurs des biologistes de notre pays, jusqu'a maintenant.
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Malheureusement, on a fait aussi I'expérience qu'il était dif-
ficile de banaliser I'utilisation des EM pour avoir une agricul-
ture sans pesticides et sans engrais. On veut empécher le
développement de ce mode de culture. Qu'importe cela, le
recyclage des déchets organiques en fertilisants avec I'em-
ploi des EM a créé un nouveau mouvement parmi la popu-
lation urbaine. Moi-méme, j'ai introduit ce systéme lors de
mon mandat de maire de Wako. Pour le professeur Higa,
concepteur des EM, sa plus grande qualité réside en son
pouvoir antioxydant. Je vais donc vous résumer la théorie
du professeur Higa sur les antioxydants. Il sera plus facile
de comprendre que I'EM-X tire ses effets des EM.

EM-X : UN CONCENTRE DES EFFETS BIENFAISANTS
DES EM

Comment peut-on fabriquer du miso ou de la sauce soja
sans qu'il y ait pourrissement du produit ?

Tout simplement grace a I'action des forces antioxydantes.
Si I'on met les graines en présence de produits oxydants,
il se développe de la pourriture accompagnée d'une odeur
nauséabonde et, au final, apparaissent des substances
toxiques. La graine de soja a les caractéristiques d'un
acide aminé produit par des micro-organismes et qui peut
atre trés bénéfique a la santé. Le miso a aussi des effets
bénéfiques sur les brllures causées par le feu ou la
radioactivité. Cela est di a ses effets antioxydants. Les EM
ne laissent pas la pourriture s'installer, il n'y a pas d'oxyda-
tion & cause de I'efficacité des micro-organismes présents
dans la solution. En résumé, les innombrables micro-orga-
nismes qui sont en contact avec les micro-organismes effi-
caces reviennent sur le chemin de la revitalisation. S'ils
sont unis en présence de bactéries pathogenes, ils vont
les détruire par un processus de pourrissement. La plupart
des micro-organismes sont neutres et peuvent basculer
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d'un cété comme de l'autre. Je voudrais bien illustrer cela
par un exemple : les déchets de cuisine sentent mauvais
au bout d'une demi-journée parce que certains micro-
organismes accélérent la décomposition. Si on mélange
ces déchets avec des EM, il n'y a plus d'émanations de
mauvaises odeurs.

Pourquoi ?

Parce que les organismes associés aux EM ont une action
de fermentation et non de pourrissement. Au lieu d'avoir
des odeurs de pourriture, on a des odeurs de fermentation
comme c'est le cas pour la choucroute. Les déchets peu-
vent tous fermenter. Ces effets sont di aux forces antioxy-
dantes des EM. C'est cela, la théorie du professeur Higa.
Les micro-organismes qui composent les EM ont une force
antioxydante extraordinaire. Pour la fabrication de certai-
nes nourritures japonaise comme le miso ou la sauce de
soja, les ferments ou le saké, on utilisera les forces anti-
oxydantes efficaces des micro-organismes. Avec ces pro-
duits traditionnels, on veut créer une réaction chimique
spéciﬁque, et pour y arriver, il suffit d'activer certaines bac-
teries. Par exemple, pour produire du natto, il faut avoir
des champignons natto, pour Ila fermentation des graines
de soja, pour les fermentations en général, il faut des bac-
teries issues de l'acide lactique, pour le saké et le miso, ce
sont des levures. |l est bon que ces aides existent.

Que se passe-t-il si on les mélange ?

Personne n'y avait pensé avant le professeur Higa, qui a
melangé ces micro-organismes utilisés pour la fermenta-
tion de la nourriture, et a créé un milieu ol ils peuvent
cohabiter en bonne entente. Les EM, qui sont si révolu-
tipnnaires dans l'agriculture, sont composés de quatre-
vingts groupes différents de micro-organismes. Ce qui est
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extraordinaire dans I'EM-X, c'est que des bactéries aéro-
bies et anaérobies puissent cohabiter. D'aprés mes
connaissances, ce n'était pas possible. En réalité, ces
deux groupes coexistent bien ensemble : ils s'échangent
des nutriments, établissent une symbiose pour cohabiter
dans un milieu anaérobie. Au fond, les EM ont été congus
pour étre bénéfiques aux hommes, aux animaux et aux
plantes. Leur force antioxydante a toujours été puissante.
Ce qui est surprenant, c'est que ce sont les organismes
anaérobies qui augmentent les effets antioxydants. Ces
organismes anaérobies ne supportent pas I'oxygéne mais,
dans notre environnement, 99 % des micro-organismes
sont aérobies, aiment l'oxygéne. Les organismes anaéro-
bies sont trés peu représentés, or c'étaient les premiers
organismes vivants sur notre planéte. L'atmospheére était
composée de vapeur d'eau, de gaz carbonique, d'ammo-
niac... Les micro-organismes anaérobies arrivaient a sur-
vivre a une température de plus de 100°C et parvenaient
a conserver leur vitalité. lls se nourrissaient de gaz carbo-
nique, d'ammoniac, d'eau. lls se sont tellement multiplies
qu'ils ne pouvaient plus trouver de quoi se nourrir. Les
organismes aérobies ont alors commenceé a les remplacer.
Pour les premiers, I'oxygéne était encore toxique, mais ils
s'y sont adaptés et ont commencé a produire des enzy-
mes antioxydants et neutralisants. Mais les organismes
anaérobies n'ont pas tous été éliminés. Pendant une lon-
gue période, on en a rarement rencontré mais ils n'avaient
pas complétement disparu. Dans la composition des EM,
on associe des organismes aérobies et anaérobies et il se
produit ainsi des choses extraordinaires. Les organismes
anaérobies produisent en permanence des antioxydants.
Par exemple, les organismes de photosynthése, qui sont
les plus présents dans la composition des EM, produisent
des vitamines C et E. Les organismes anaérobies absor-
bent les excréments des micro-organismes aérobies et
rejettent des antioxydants. C'est pour cela que les EM,
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dans un environnement naturel, sont un antioxydant trés
puissant. Pour composer 'EM-X, on a séparé les antioxy-
dants des multiples micro-organismes, pour en faire une
boisson. C'est ainsi que I'on peut expliquer ses forces
exceptionnelles.

L'EM-X, SANS RISQUE POUR LA SANTE

J'faspére que j'ai expliqué en détail, dans le chapitre pre-
cédent, sur quoi repose la puissance antioxydante incom-
parable de 'EM-X. Maintenant, je voudrais insister sur les
modes d'utilisation de I'EM-X. L'innocuité de 'EM-X a été
prouvée lors de nombreux tests. A la faculté de médecine
de Californie, on a pratiqué de nombreux tests sur des ani-
maux pour évaluer la toxicité immédiate ou chronique de
I'EM-X. L'institut de recherche de micro-organismes de
Hokuri, et d'autres laboratoires_de recherche outre-mer,
ont constaté qu'il n'y a pas présence de micro-organismes
nqcifs dans la composition des EM. Il s'agit seulement de
micro-organismes que I'on utilise pour I'assimilation de la
nourriture. Les EM peuvent étre absorbés sans risque, en
toute sérénité. Les EM ont été créés il y a 16 ans. Depuis,
on les utilise non seulement au Japon mais aussi dans
plus de cent pays du monde. Dans aucun pays ne s'est
posée la question de sa nocivité. Que ce soit au sujet des
EM ou de I'EM-X, il n'y a aucune raison de craindre leur
emploi.

Si on se procure de 'EM-1 comme fertilisant du sol natu-
rel, on peut lire sur I'étiquette de I'emballage : « Ne pas
consommer. » Nous ne prenons pas de responsabilités
pour un autre usage que celui qui lui est dévolu. Pourtant,
il'y a tant de gens qui en prennent quand méme. Le doc-
teur Teruo Higa a écrit dans son livre Une révolution pour
sauver la Terre : « Depuis 16 ans, je bois régulierement
des EM, depuis 6 ans je prends aussi de 'EM-X. Pendant
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cette période, a part le dentiste, je n'ai vu aucun medecin,
sans parler de I'hopital. Toute ma famille boit de I'EM-X et
se trouve en parfaite santé. Avant la prise réguliere
d'EM-X, chaque mois, un ou deux membres de la famille
allaient a I'hépital. »

Depuis I'apparition des EM, non seulement les plantes et
les animaux sont a l'abri de la maladie, mais aussi les hom-
mes. On apprécie surtout de garder la santé. On peut le
trouver facilement sur le marché, pourtant beaucoup de
gens sont sceptiques.

L'EM améliore la qualité de la terre, qu'est-ce que cela veut
dire ?

Dans la terre, vit un grand nombre de micro-organismes.
Certains sont utiles a la croissance des plantes, d'autres
n'influencent pas leur croissance. Avec les organismes nui-
sibles, les plantes ne poussent pas, méme dans une terre
de bonne qualité. Mais si on apporte & cette terre des orga-
nismes utiles avec les EM, ceux-ci vont entrer en compe-
tition et 'emporter pour assurer la croissance harmonieuse
des plantes. Il en est de méme dans le systeme digestif
humain. Il y vit une centaine de micro-organismes diffé-
rents. Les micro-organismes utiles et nuisibles s'y livrent
une bataille sans merci pour survivre. Les gens constipés
ou avec une digestion difficile sont envahis par les nuisi-
bles. S'ils absorbent des micro-organismes utiles, comme
ceux présents dans un systéeme digestif sain, les bons
micro-organismes vont 'emporter sur les nuisibles, et la
digestion sera nettement amégliorée. Il y a quelques
années, des paysans ont commencée a boire de 'EM-1 a
petites doses, réguliérement. lls 'ont mélangé avec du miel
ou du lait. Appliqué sur la peau, cela soignait les eczémas
atopiques. Des gens qui souffraient de constipation chro-
nique ont vu leur situation s'améliorer gréce a l'ingestion
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d'EM-1. Méme des ulcéres ont été guéris. Plusieurs cas
de guérison ont été publiés dans les journaux. Mais en tant
que médecin, je n'ai pas conseillé de prendre 'EM-1. Dans
un rapport précédemment publié, le professeur Higa avait
préconisé de boire de I'EM-1 car, en général, cela n'était
pas dommageable pour la santé. Mais chacun doit prendre
ses responsabilités. Les EM ont le pouvoir de transformer
des micro-organismes et de les rendre bénéfiques. L'odeur
des excréments change aprés la prise d'EM. De plus, ils
changent de couleur et deviennent plus jaunes, ainsi ils
paraissent plus sains. L'EM-1 améliore ma défécation et
ces effets sont permanents. Bien que I'EM-1 ait été concu
au départ pour amender les sols, on le prend grace au
bouche-a-oreille. Cela prouve son pouvoir antioxydant et
son indubitable innocuité. Vous n'avez aucune inquiétude
a avoir avec 'EM-X et 'EM-1.

DE LA PREMIERE REACTION A L'EM-X ET_SES
EFFETS

Je voudrais ici vous parler des premiers effets suite a une
prise d'EM-X. On pourrait au début, souffrir de diarrhées,
de somnolence et de fiévre. J'appelle cela la premiére
reaction. Cela se produit aussi avec la médecine Kampo.
Les gens qui n'ont jamais pris de médicaments Kampo ne
savent pas que c'est un effet tout a fait normal, et que cette
« premiére réaction » démontre que l'organisme réagit
contre la maladie et commence a se défendre. C'est un
symptéme tout a fait normal aprés mdre réflexion. Au
début, on peut croire que la maladie s'aggrave, or chez
une patiente souffrant d'une maladie hépatique, un mois
apres la prise d'EM-X, on a décelé du liquide dans I'abdo-
men. Les taux d'activité du foie s'étaient dégradés. Nous
avions pronostiqué une telle réaction et la patiente a pour-
suivi le traitement avec I'EM-X. Un mois aprés, le liquide
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avait été évacué, les taux de GOT et GPT commencaient
dés lors a se normaliser.

Mais d'ou vient une telle réaction?

Imaginez une balance qui penche d'un cété. Lorsqu'on
rajoute du poids de l'autre coté, il y a un moment de flotte-
ment au début, avant d'arriver au point d'équilibre. Dans
le cas de I'EM-X, les effets secondaires sont enrayés alors
qu'ils étaient provoqués par des substances nociveg que
I'on trouve dans les médicaments. Les cellules réactivées
réagissent contre la maladie, ce qui explique les premiéres
réactions. Aprés ingestion de substances nocives, les pre-
miéres réactions de l'organisme sont des vomissements
suivis de diarrhées, pour s'en débarrasser le plus vite pos-
sible. Pour activer les cellules, 'EM provoque au début des
diarrhées, de la fievre, des somnolences... De plus, des
blessures ou fractures anciennes recommencent a faire
souffrir.

Mais que faire en pareil cas ? Faut-il arréter 'EM-X ou sur-
monter cette crise ? Le patient a-t-il I'air plus sain ou plus
malade ?

Il faut se décider selon I'état général de I'organisme. Dans
le premier cas, on doit continuer le traitement, dans le
deuxiéme on doit arréter ou diminuer les doses. En tout
cas, il faut reconnaitre cette réaction, patienter un certain
temps et refaire de nouveaux tests. Une fois, j'gi _réalisg’z
un mélange d'EM-X avec des jus de fruit que j'ai admi-
nistrés a un gargon de 12 ans qui était inhabituelleme‘nt
grand pour son age. J'ai commencé avec une dqse trés
petite de 10 ml. Le gargon a réagi de la fagon suivante :
il avait toujours sommeil. Nous avons baissé |la dose a
5 ml, et on rencontrait toujours les mémes problémes.
Nous avons alors décidé d'arréter le traitement. Dans les
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cas de diabéte, aprés la prise d'EM-X, le taux de glycémie
pouvait augmenter. Or, on préfére avoir des résultats qui
vont dans le bon sens dés le début d'un traitement. Mais il
faut surmonter la crise, car ¢a ira mieux plus tard. Mais
parfois, il n'y a pas cette premiére réaction, et je me
demande alors si le malade a pris de I'EM-X. Lors d'une
cure d'amaigrissement par le jedne, il faut faire attention
aux points suivants : avec le jedine, certaines maladies ont
tendance a se guérir. Le jedne désintoxique l'organisme et
augmente les forces d'auto-guérison mais, avant ce stade,
on peut développer le syndrome de Menken : I'organisme
se désintoxique mais il peut y avoir apparition de fiévre au
début, et aprés seulement on obtient I'effet désiré.

Ces symptébmes se manifestent quelques jours aprés le
début du jelne. Les personnes qui ont des problémes gas-
triques peuvent éprouver des douleurs ; il en va de méme
avec des fractures ou cicatrices anciennes, les anémiques
peuvent avoir des vertiges... Pendant ce jetine, des mala-
dies antérieures peuvent ressurgir. C'est la preuve que les
forces d'auto-guérison ont commencé a s'activer et ceci
est positif. Chez les hommes sains, la seule sensation est
celle d'un estomac vide. En perfusion, I'EM-X est plus puis-
sant que par voie orale. On retrouve souvent des sympté-
mes comme de la fiévre et des frissons. A mon avis, je
considére qu'il est trés important de surmonter cette crise.
Seulement 1 % des malades ne réagissent pas a I'lEM-X et
il faut arréter le traitement. En tout cas, j'ai toujours
demandé aux malades s'ils ressentaient un changement
dans leur organisme. Avant le début du traitement, on doit
effectuer un examen approfondi pour doser le traitement a
I'EM-X. On commencera par de petites doses qui augmen-
teront par la suite. Cette méthode permet de diminuer les
premiéres réactions.
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POUVOIRS DE REGENERATION ET DE REVITALISA-
TION DE L'EM-X

Grace a mon expérience avec 'EM-X, je voudrais mettre

en valeur certains points essentiels du traitement.

Premiérement, mettre I'action sur les effets extraordinai-

res de ce produit dans la régénération des tissus. Une cir-

rhose du foie peut rapidement dégénérer en cancer. La

cirrhose du foie peut étre causée par une hépatite ou par
un exces d'alcool. Au stade évolutif, une cirrhose n'est pas

curable, méme avec les traitements les plus récents de la

médecine moderne. On peut cependant obtenir une amé-
lioration avec I'EM-X. Avec mon expérience médicale, j'ai

constaté que les taux d'activité du foie montraient une
amélioration réelle. Ces taux s'appellent GOT et GPT. S'ils
sont élevés lors d'un test sanguin, cela montre que les cel-
lules se divisent. Il est absolument nécessaire de surveil-
ler ces taux a chaque bilan de santé. Un GOT inférieur a
40 est considéré comme normal. Lors d'une crise de foie
aigué, on peut arriver a un taux de 1 500. On ne peut
atteindre ce taux avec un cancer installé de longue date.
Dans ce cas-l1a, on trouve des taux entre 150 et 200. Dans
le cas d’hépatites chroniques, les taux sont identiques. Je
connais des cas ol les taux étaient constamment entre
150 et 200 mais, apres la prise d'EM-X; ils sont retombés
aux environs de 100. D'autre part, il faut remarquer que
les protéines AFP (ALPHA FETOPROTEINES) augmen-
tent trés rapidement. Le taux normal est inférieur a 25. |l
peut monter jusqu'a 900 & 1 000 lors d'un cancer du foie.
Nous pouvons prouver qu'avec la prise d'EM-X, le taux
peut descendre a 200 au bout de six mois de traitement.
Mais j'ai eu un patient dont les taux de GOT et GPT n'ont
pas changé alors que les taux d'AFP avaient diminué.
C'était d0 au fait que les tests témoins de la présence du
cancer étaient éliminés. Mais le taux de GOT/GPT témoi-
gne de I'élimination des cellules cancéreuses et indique
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que la tumeur diminue. Cela démontre que I'EM-X peut
stopper le développement du cancer, alors que le taux de
GOT/GPT, qui reste stable, prouve qu'il y a encore des-
truction de cellules normales. Cela veut dire que le virus
responsable de I'hépatite est toujours actif, et que 'EM-X ne
peut I'éliminer. Malgré une résection a 80 %, le foie peut
quand méme se régénérer et récupérer sa fonctionnalité. Si
on arrive a éviter qu'un foie, suite a une hépatite, évolue
vers un cancer, le patient peut retourner a une vie normale.
C'est sa capacité a faciliter la régénération et la revitalisa-
tion. Cela concerne aussi I'épiderme et les cheveux. Je
connais aussi des cas de guérison d'eczémas atopiques et
d'autres maladies de la peau. On m'a parlé aussi de cas ol
les cheveux gris étaient redevenus foncés, mais je n'ai pas
de preuves. Peut-étre y a-t-il eu stimulation du métabolisme
de I'épiderme et des cheveux.

UNE BOISSON F!ERMENfEE_FAQE A LA MEDECINE
KAMPO ET LA MEDECINE OCCIDENTALE

En cas de dysfonctionnement rénal, on traite le malade par
dialyse. Il faut le traiter 2 a 3 fois par semaine, sinon il
meurt. La dialyse remplace le fonctionnement rénal et
débarrasse le sang de ses toxines et impuretés. La fonc-
tion rénale peut baisser de 80 %. Avant la dialyse, il n'y
avait pas de chances de survie. Si on consulte les annales,
on note beaucoup de décés par insuffisance rénale.
Aujourd'hui, les reins artificiels sauvent beaucoup de vies,
mais le patient doit subir des séances de 5 a 6 h tous les
deux jours, ce qui perturbe son emploi du temps. Un de
mes amis, qui exercait les fonctions de maire d'une ville, a
du renoncer a son mandat car les dialyses lui prenaient
trop de temps. Le nombre des dialysés augmente
constamment et les patients sont de plus en plus agés. Les
assurances maladie, pour le moment, remboursent ce trai-
tement, mais cela leur codte trés cher. Les anglais de plus
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de 70 ans doivent en assumer eux-mémes le codt. Au
Japon, on se préoccupe de ces frais et il va falloir bientdt
prendre des mesures draconiennes, comme en Angleterre.
Dans 30 % des cas, l'insuffisance rénale est due a un dia-
béte. C'est un domaine ou I'EM-X donne de bons résul-
tats. A I'nopital, des patients qui subissaient une injection
quotidienne d'insuline ont pu arréter le traitement grace a
I'EM-X.

Les diabétes et maladies rénales sont encore aujourd'hui
difficiles a traiter. On commence a utiliser les pouvoirs
antioxydants de 'EM-X dans ces cas-la. Je vous en par-
lerai en détail dans le troisiéme chapitre. |l n'y a pas de
limites a l'utilisation de 'EM-X pour rétablir des fonctions
corporelles disparues. Selon mon expérience, I'EM-X I'ef-
fectue de fagon incroyable. Parfois, on espére des guéri-
sons miraculeuses avec les médecines alternatives et
des patients guérissent de fagon inexplicable. La guéri-
son est un phénomeéne physico-chimique et pas du tout
un miracle.

Cela serait-il causé par les forces antioxydantes ?

Si nous ne comprenons pas ces guérisons, c'est parce
qu'on ne tient pas compte des forces antioxydantes, et
c'est seulement maintenant que I'on peut démontrer leur
réle dans la guérison. Ces malades ont peut-étre bénéficié
de circonstances favorables. La seule méthode que je
connaisse, qui franchisse les frontiéres de la médecine
moderne et qui est & mes yeux la meilleure, est la méde-
cine Kampo. Jusqu'a présent, la médecine moderne n'y a
pas pensé et ne s'est pas intéressée a cette médecine. Un
médecin avec une formation universitaire occidentale s'oc-
cupe surtout de traiter la maladie. Si un médicament donne
de bons résultats sur un patient, il devrait avoir des effets
identiques sur un autre.
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Si I'on compare ces deux systémes, ou se situe I'EM-X ?

L'EM-X peut tout traiter sans effets secondaires et on peut
I'absorber pendant une longue période. Ces qualités le pla-
cent en téte des meilleures médecines orientales. Et pour-
tant, il y a des différences fondamentales entre 'EM-X et
Iall‘médecine Kampo. Celle-ci a été enseignée depuis des
S|egles dans les écoles orientales, et dans les cas oy elle
egt impuissante, on a recours a I'EM-X. |l est probable. en
raison des recherches actuelles et des tests cliniqhes
effectués, que I'EM-X soit bientdt considéré comme un
médicament.

Pourquoi pas ?

Le professeur Higa ne veut pas en discuter et se contente
d'apprécier '/EM-X comme boisson rafraichissante. Pour
le reconqaﬁre comme médicament, il va falloir pratiquer
des experiences d'abord sur les animaux, puis sur les
humains, ce qui va prendre beaucoup de temps. Pour les
consommateurs qui le prennent comme boisson rafraichis-
§ante, jl y a beaucoup d'avantages, mais ce serait un
inconvenient s'il était considéré comme médicament, a
cause des lois. Le deuxiéme inconvénient serait un r;rix
encore plus élevé. |l serait possible que les assurances le
prennent en charge, mais le mode d'achat serait régle-
menté et il serait plus difficile au consommateur de s'en
procurer. Il est bien pour la société que I'on puisse s'en
procurer liborement pour conserver la santé et prévenir les
maladies. Le professeur Higa voudrait que la production
d'EM-X et d'EM-1 augmente de facon a abaisser les codts
de fabrication. Pour les médecins qui collaborent avec les
laboratoires pharmaceutiques, il est impensable de trou-
ver librement 'EM-X sur le marché. Le trait d'union entre la
médecine occidentale et la médecine Kampo est I'EM-X.
J'espére que I'on fera des tests plus poussés sur 'EM-X,
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mais il vaut mieux qu'il soit a la disposition du plus grand
nombre.

LES MODES D'UTILISATION

Je vais maintenant vous expliqguer comment utiliser I'EM-X.
Comme on I'a dit, 'EM-X est pour le moment une boisson
fermentée. Au Japon, on en trouve partout. A Okinawa, la
patrie du professeur Higa, on en trouve méme dans les
distributeurs des batiments administratifs. Pour une bois-
son fermentée, le prix est élevé, et personne ne le boit
comme de l'eau. C'est un liquide jaune clair, transparent
et presque insipide. On a l'impression de boire de l'eau
minérale. On peut le prendre librement. Pour garder la
santé, 5 a 10 ml par jour suffisent. Personnellement, j'en
prends 30 ml par jour et je suis en pleine forme. Ainsi sont
la plupart des consommateurs. On peut avoir aussi des
boissons qui contiennent de 'EM-X au Japon. Pour ['utili-
sation en clinique, il y a deux modes de traitement : par
voie orale ou par perfusion. Pour la premiére, on débute
comme on l'a dit avec des doses de 5 & 10 ml par jour,
pour ensuite les augmenter tous les trois jours. Dans la
plupart des cas, on arrive a la dose maximale au bout de
quinze jours, et on la prend durant un mois. Peut importe
qu'on l'absorbe le matin ou le soir : seule la prise réguliere
compte pour avoir une de bons résultats. Si la réaction est
trop forte, il faut ramener les doses a 10 ml. S'il n'y a pas
d'effets visibles au bout de deux mois, ce n'est pas une rai-
son pour arréter. Méme si dix mois se passent sans chan-
gement notable et méme si I'état du malade s'aggrave on
aura de bons résuitats un ou deux ans plus tard. Il y a des
malades qui ont une aversion pour ce produit. Dans ce
cas, on peut le mélanger a un autre liquide ou a la nourri-
ture. Lors de ses consultations, le professeur Higa dit que,
pour les natifs d'Asie du sud-est et d'Inde, il suffitd'1 a 2 mi
par jour en cas de maladie pour enregistrer une réaction.
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Ep comparaison, un Japonais doit prendre une dose dix
fc_Jls plus importante. Les habitants des pays développés
vivent dans un environnement beaucoup plus stressant,
ce qui favorise sans doute I'oxydation. Maintenant, je vais
vous parler du traitement en perfusion. Il faut administrer
2a 5 mld'EM-X avec 250 ml de sérum et ainsi l'organisme
peut 'assimiler sans problémes, car 'EM-X va directement
dans le sang. C'est pour cela que les doses sont plus peti-
tes. Avec ce mode de traitement, on a des réactions plus
rgpides. Mais dans la plupart des cas, cela provoque de la
fievre et des frissons. Il ne faut pas s'en inquiéter. Dans
mes explications, je vais me concentrer sur la voie orale.
L'estomac assimile 'EM-X comme de I'eau. Si on a enlevé
I'estomac, lors d'une opération, ou suivant Ja localisation
dle la maladie, on est obligé de I'administrer sous perfu-
sion. D'apres les rapports du professeur Higa, en Inde et
en Thailande, on I'administre en intraveineuse. On prend
20 a 30 ml de sérum physiologique que I'on mélange avec
Q,5 ml d'EM-X et on l'injecte. S'il n'y a pas de complica-
tions, on augmente la dose de 0,5 ml. Dans le cas de can-
cer, selon mon expérience, il n'y a pas de doses standard
par voie orale ou par perfusion. Mon sentiment profond est
que plus la dose est importante, plus les effets sont rapi-
des et visibles. Il est possible d'augmenter jusqu'a 200 ml.
Cela colte alors cher et représente un poids financier
assez élevé. Les assurances maladie ne remboursent rien
et le malade est obligé de financier le traitement avec ses
propres deniers. Le professeur Higa a déja déclaré qu'il
ferait tout pour en diminuer le prix.

L'EM-X DIMINUE LES EFFETS SECONDAIRES DES
THERAPIES DU CANCER

I?ans le derjnier chapitre, j'ai traité du mode d'utilisation de
I'EM-X. Mais ces derniers temps, j'ai associé¢ de 'EM-X a




des antioxydants issus de la médecine Kampo et a d'au-
tres techniques alternatives.

Pour cela, j'ai réalisé différentes expériences sur un jeune
homme, j'ai étudié la médecine Kampo et dans mon hépi-
tal j'ai tout un assortiment de médicaments fournis par
cette médecine. Beaucoup de cas prouvent que l'associa-
tion d'EM-X avec des médicaments Kampo rend le traite-
ment plus efficace. J'insiste impérativement pour que
I'EM-X soit absorbé avec des antioxydants tels que les
vitamines C et E, les bétacaroténes, les polyphénols et les
flavonoides. Des examens divers on démontré que les
japonais ne prennent pas assez de vitamines. Des additifs
habituels, incorporés a la nourriture, empéchent les caren-
ces en vitamine. Mais cela ne suffit pas pour obtenir un
pouvoir antioxydant efficace. On n'est pas assez informés
sur les effets des antioxydants. Dans le tableau suivant,
on vous montre un comparatif sur la consommation de
vitamines, chez les Américains et les Japonais.

Les japonais ont besoin de 50 mg de vitamine C chaque
jour pour ne pas étre touchés par le scorbut. Mais pour
obtenir des effets antioxydants puissants, il faut 1 000 a
2 000 mg par jour. Depuis peu, je conseille & mes patients
de prendre de 'EM-X avec de la vitamine C en grande
quantité. L'association des vitamines C et E avec I'EM-X
renforce son action chez les malades, par un effet de
synergie. Il y a des substances spécifiques a chaque mala-
die, en lesquelles les pratiquants de la médecine alterna-
tive ont confiance. Les gens qui se fient a la médecine
moderne n'y croient pas. Mais ceux qui se méfient de la
médecine conventionnelle y croient sincérement. Une
montagnarde a conseillé a 'un de mes amis, chez qui on
venait de déceler un cancer du foie, de manger des cham-
pignons de I'espéce Kawaratake. Elle a raconte qu'elle en
avait cueilli dans la montagne pour l'un de ses fréres,
atteint d'un cancer du poumon. Son frére les a mangeés
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cgits, 6 mois plus tard, son cancer avait disparu. Mon ami
lun_a demandé d'en cueillir pour lui. Il a commencé a boire
le jus de cuisson, mais il en a été dégolité et a refusé de
continuer a en boire. On attribue aux champignons des ver-
tus curatives contre le cancer. Certains y croient, d'autres
non. Les effets peuvent différer selon les personnes.

Pourquoi utilise-t-on, dans les médecines alternatives et
natyrelles, tellement de moisissures pour leurs propriétés
anticancers ?

Parmi celles-ci, le tochukaso (en chinois le dongchongxia-
cao ou cordy ceps sinensis) est utilisé. La substance nom-
mee Krestine (polysaccharide K) contient comme
s_,ubstance de base le saru no koshikake (présent dans les
litchis). Personnellement, je crois que des médicaments
« pppulaires » contiennent des substances efficaces, mais
qui manquent de puissance si elles sont prises toutes seu-
Ie§. On peut consommer les champignons Kawaratake
meme quand on est trop affaibli par la maladie. La méde-
cine moderne associée a ces produits devrait étre vraiment
efficace. On utilise beaucoup la Krestine aujourd'hui mais
on doute de ses effets. Si elle n'est pas efficace toute
seule, elle I'est en association avec des médicaments. Ce
soqt les consignes du ministére de la santé. Mais les
pgtlents sont obligés de prendre des médicaments sur ['in-
sistance des assurances maladie. A cause d'elles, on ne
peut pas populariser I'usage de ces substances naturel-
les. On pourrait peut-étre améliorer le traitement avec I'EM-
X, mais pour l'instant ce n'est pas autorisé. Je me répéte
encore, mais la principale qualité de I'EM-X, c'est sa puis-
sance en tant qu'antioxydant, bien plus importante que
celle des antioxydants naturels. Avec I'EM-X, les cellules
de l'organisme sont tellement activées qu'on ne les recon-
nait plus. Avec la prise d’'EM-X, les cellules NK, cellules qui
combattent le cancer, vont étre dynamisées au maximum.
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Dans le cytoplasme des cellules, on trouve de nombreux
corpuscules circulaires qui combattent les cellules cance-
reuses et qui les « explosent », comme s'ils étaient des
grenades défensives. De telles batailles se déroulent conti-
nuellement dans 'organisme. Avec les renforts des anti-
oxydants tels que 'EM-X, les médicaments administrés
aux malades sont modifiés. Si on ajoute de la Krestine, on
aura de nouvelles possibilités. Avec ces tests, on aug-
mente sans cesse les forces immunitaires, on élimine les
effets secondaires qui pourraient a leur tour leur nuire.
Dans les cas d'hépatites, on administre des médicaments
tels que I'Urso pour drainer la vésicule biliaire. Il y a le
médicament Roots, a base de plantes, communément
appelé « bile d'ours ». On trouvait jadis dans les maisons
un reméde de « bonne femme », le Kresosot, lui aussi
composé de bile d'ours (kuma no i). Aujourd'hui, ils sont
délaissés mais, associés a I'EM-X, ils pourraient provoquer
de puissants effets curatifs. Récemment, on traitait les
maladies du foie avec l'interféron. Mais il y avait des effets
secondaires importants : température élevée, vomisse-
ments, dépression avec idées suicidaires... En I'associant
avec I'EM-X, on peut prévenir ces effets secondaires. De
plus, selon le type, l'interféron n'est pas tres efficace, sur-
tout quand les virus sont nombreux. Mais dans les cas
d'hépatite C, ¢a vaut le coup d'essayer, et 'EM-X est tou-
jours présent pour diminuer les effets indésirables.

DE L'ACTION DE L'EM-X ASSOCIE AUX VITAMINES

Dans le systéme digestif, se trouvent des centaines de
micro-organismes vivants. Cette flore bactérienne est clas-
sée en deux catégories : les utiles et les nuisibles. Leur
activité et leur nombre, selon les différentes parties du sys-
téme digestif, pourraient causer des problémes. Les bac-
téries acidolactiques sont bénéfiques pour la santé, tandis
que certains colibacilles peuvent se révéler pathogénes
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Igrsque I'équilibre est rompu. Pour ['éviter, il faut privilé-
gier les micro-organismes bénéfiques. Dans ce but, 'EM-
1 est plus efficace que I'EM-X. En effet, la plus grande
partie de I'EM-X est absorbée par I'estomac et se
retr_ouve peu présent dans les intestins. C'est pour cela
qu'il a peu d'action sur la régulation de la flore intestinale.
L'EM-1, qui est composé d'organismes vivants, franchit
la barriere de I'estomac et se retrouve dans les intestins.
Dans l'intestin gréle, les éléments nutritifs sont absorbés
par l'organisme, et les micro-organismes de I'EM-1 sont
actifs. C'est pour cela que l'ingestion d'EM-1 est si effi-
cace, a condition qu'il y ait domination des micro-orga-
r,1|§mes utiles. Mais s'il y a mauvaise assimilation des
éléments nutritifs, il faut s'attendre a un affaiblissement
<‘ju systéme immunitaire. Si c'est le cas, I'EM-X a du mal
a renforcer ce systéme immunitaire déficient. Si on boit
de_ I'EM-X pour soigner une maladie, la flore intestinale
.dOIt étre rétablie. Tout seul, 'EM-X ne suffit pas. Sila flore
_mtestinale est deséquilibrée, non seulement le systéme
Immunitaire sera affaibli, mais il y aura aussi production
de substances toxiques, d'ou apparition de maladies. Les
antibiotiques agressent Ia flore intestinale. Au début, la

Pénicilline, qui est utilisée depuis plus d'un demi siécle, a

été considérée comme le sauveur de I'numanité : elle

devrait éliminer toutes les maladies infectieuses, telle que

Ie} tgberculose... Maintenant, on rencontre des bactéries

resistantes aux antibiotiques. Les antibiotiques utilisés

Qaps I'agriculture et I'élevage sont identiques a ceux uti-

lisés pour les humains. Sous leur action, tous les parasi-
tes du riz, des fruits et légumes sont exterminés. Ces
derniers temps on a vu apparaitre des virus et bactéries
résistants aux antibiotiques, on ne peut plus les détruire
et c'est un combat sans fin, ol il n'y a pas de vainqueur.
C'est la méme situation dans le systéme digestif.




Comment cesser cette guerre ?

Ce n'est pas avec I'EM-X, mais avec I'EM-1 'qu'on Pegt
entretenir de fagon permanente une flore intestinale béne-
fique. Beaucoup ont suivi mes instructions et at?sorbent de
I'EM-1 de concert avec I'EM-X. Cela favorlsg encore
davantage l'activité des forces antioxydantes. Si on pre-
nait des vitamines, des antioxydants naturels et des prqtel-
nes de qualité, il y aurait peu de production d'oxygene
activé favorable aux maladies. Ainsi les gens en bonne
santé la conserveraient. La médecine occidentale veqt tou-
jours créer des synergies. Siun médicameqt ne fonctionne
pas, on en prend un deuxiéme voire un troisieme ou qua-
trigme. L'EM-X a déja des effets antioxydants exception-
nels ; mais on pourrait les augmenter avec d'a,utres
substances exceptionnelles. C'était mon idée de depart,
quand j'ai commencé a coupler d'autres substances avec

I'EM-X.

J'ai adopté les mesures suivanies :

1) Une nourriture de meilleure qualité : EM-X. comb||_ne a
des vitamines, des acides aminés essentiels, s'il est
bien assimilé, renforce les forces antioxydantes d_e I:or-
ganisme, évite les problemes di a l'pxygéqe gctlve et
augmente les capacités du systéme immunitaire et les
forces d'auto-guérison. o _

2) |l faut réviser ses opinions sur les médecines populai-
res et alternatives : des remédes de « bonne femme.»
comme les champignons Kawaratake et les litchis
(fruits du sud) sont plutét des produits alimentaires que
des médicaments. Leur action est différente selon I(’as
personnes, ainsi que les quantités ingérées, et Ia-duree
de consommation varie fortement pour obtenir ‘une
augmentation significative de I'énergie du systeme

immunitaire. On peut l'augmenter avec 'EM-X, méme
dans les cas ou il n'y a pas d'effets visibles.

3) Prise d'EM-X avec les traitements de la méthode
Kampo : cette méthode provoque aussi des effets
secondaires qui sont différents d'une personne a l'au-
tre. Cela, on peut aussi le réguler avec I'EM-X, qui les
diminue.

4) Prise d'EM-X avec les traitements de la médecine occi-
dentale : ces médicaments ont des applications ciblées
et les effets secondaires sont importants. L'EM-X est
efficace pour les amoindrir. Cependant, il ne faut pas
arréter brusquement d'administrer I'EM-X. Dans de
nombreux cas de cancers au stade terminal, il peut
atténuer les effets secondaires causés par des doses
excessives de medicaments.

5) Avec 'EM-X et 'EM-1 on régule les fonctions intestina-
les. De ce fait, on rétablit les défenses immunitaires et
I'action de I'EM-X est renforcée. A la fin de ce chapitre,
je vais résumer les faits significatifs. Je le fais pour
ceux qui ont décidé de prendre de I'EM-X, & la lecture
de cet ouvrage. Mais aussi pour ceux qui se sont admi-
nistrés de I'EM-X et qui n'ont pas obtenu les résultats
escomptés. Il ne faut pas mettre en doute les effets de
I'EM-X, car c'est une substance efficace et saine. Les
réussites dans la guérison de maladies dépendent des
relations de confiance entre médecin et patient. Si elle
existe, on obtient de bons résultats avec les traite-
ments. Sans confiance, malgré la qualification des soi-
gnants, on n'obtient pas toujours de bons résultats.

RESUME DU DEUXIEME CHAPITRE

— De la naissance a la mort de n'importe quel organisme,
tout est tributaire du processus d'oxydation. Les antioxy-
dants les annihilent. L'EM-X est le plus puissant de ces
antioxydants.




— L'oxygéne activé est créé dans l'organisme par la pro-
duction d'énergie. D'autre part, fumer, boire de I'alcool,
s'exposer trop longuement aux rayons UV ou aux pro-
duits chimiques, consommer des additifs nutritionnels,
vivre constamment des situations de stress intense, pro-
voquent l'apparition d'oxygéne active.

— La SOD est une enzyme corporelle qui élimine l'oxygene
activé. Sa production diminue aprés I'age de 40 ans.
Passé cet age, on doit assimiler des antioxydants grace
a une alimentation diversifiée.

— L'EM-X, a base de micro-organismes, possede des
effets antioxydants remarquables. Il provient de I'EM-1.
— On obtient certains effets a la prise de 'EM-X : de la fié-
vre, de la somnolence, des diarrhées...C'est la conse-
quence de l'augmentation des forces d'auto-guérison.
C'est une réaction positive dont il ne faut pas s'inquiéter.

— L'action de I'EM-X se révéle sur le foie, I'épiderme, les
cheveux...a l'instar d'une force revitalisante.

— Avec l'aide de la génétique, il va étre possible de rempla-
cer des organes et des tissus lésés. En cas d'insuffi-
sance rénale, le patient n'aurait plus a subir des dialyses.

— Il faut augmenter petit a petit les doses d'EM-X. En cas
de maladie, on démarre avec des doses quotidiennes de
52a 10 ml. La dose de 70 ml, trois fois par jour, corres-
pond a la dose maximale.

— Tout seul, I'EM-X est efficace, mais associé a des vitami-
nes, on obtient un effet de synergie qui rend le traitement
encore plus efficace.

— Dans les cas ou la médecine traditionnelle ou populaire
n'est pas efficace, on peut aussi obtenir des effets de
synergie avec 'EM-X.

— L'EM-X est absorbé dans I'estomac. Pour réguler la flore
bactérienne des intestins, il faut prendre de 'EM-1.

— Quand, dés le début, on a confiance en 'EM-X, on a de
bons résultats.

Remarque importante : Avant d'absorber de I'EM-1, il faut

consulter son médecin.
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CHAPITRE 3

L'EM-X DANS LES CAS DE DIABETE ET DE R
=="cA UANS LEo Las DE DIABETE ET DE RHUMA-
TISMES HUMA

‘EEFI ITE L'EM-X D S S D

DIABETE ET AUTRES MALADIES CHRONIQUES

Dans le premier chapitre, je vous ai parlé de I'action de
I'EM-X dans les cas de cancer. Dans celui-ci, je vous par-
Ie_-ral de son action sur les autres maladies. Grace aux anti-
biotiques, la médecine moderne a pu guérir de nombreuses
n?gladies contagieuses. Pourtant, avec l'apparition de bac-
teries et virus résistants aux antibiotiques, nous découvrons
de nouvelles maladies, trés difficiles a traiter. Au début,
I'homme était capable de guérir par lui-méme des maladies
d:orlglne bactériologique. Mais des pathologies telles que la
cirrhose du foie, la néphrite chronique, I'hypertension arté-
rielle, le diabete, linfarctus du myocarde, les cancers, le
rhumatisme et les autres maladies chroniques sont, elles

difficilement curables. o

Pourquoi I'EM-X n'aurait-il pas d'effets curatifs sur ces
maladies ?

Lalssgz-moi d'abord vous parler du diabéte. Dans ce
domaine, on obtient de bons résultats avec I'EM-X. Le taux
de glucose baisse de fagon significative, et méme si ce n'est
pas Ig cas, on previendra les complications secondaires
causées par le diabéte. Mr Yoshokasu Yasuaki (68 ans) a di
s'injecter de l'insuline deux fois par jour pendant cing ans.

Taux de glucose de Mr Yasuaki aprés la prise d’EM-X

1996 22 septembre 164
28 septembre 92
5 octobre 182




8 octobre 220
26 octobre 139
2 novembre 149
9 novembre 145
16 novembre 193
1997 8 février 145
8 mars 135
22 mars 159
29 mars 175
12 avril 187
14 juin 158
5 juillet 180
27 septembre 163

Mr Yasuaki a commencé a prendre de I'EM-X & une dose
de 10 ml, trois fois par jour, avant les repas. Les taux sont
presque revenus a la normale, et la sensation d'engour-
dissement des jambes a disparu. A I'heure actuelle, il
prend de 'EM-X et de faibles doses de médicaments. Le
tableau précédent montre le changement des taux de glu-
cose, a partir de septembre 1996. Le test sanguin est pra-
tiqué une heure aprés les repas, et se déroule sur une
période d'un an. Normalement, si on a un taux de 140
avant les repas, et qu'il monte a plus de 200 apres les
repas, cela prouve que l'on a un diabete. Pour une per-
sonne en bonne santé, il doit étre a 150 une heure aprés
le repas. Les taux de Mr Yasuaki se sont rapprochés de
ces normes, peu de temps aprés le début du traitement
avec 'EM-X. Il a pu mener une vie normale et arréter son
régime.

Maintenant, je vais vous présenter un autre cas de diabete
traité efficacement avec I'EM-X. Mr Susumu Futatabi (58
ans) avait des taux de glucose limites. Il a pris trois doses
de 20 ml par jour. Par la suite, il a grossi et 'hypertension
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arTérieIle s'est stabilisée, et il a pu mener une vie sans
p'ns_e de médicaments. Il n'a plus eu besoin de suivre un
regime. On lui a prescrit une heure de gymnastique tous
Ie§ deux jours. Mr Yasuaki avait une forme grave de dia-
béte, pas Mr Futatabi. Le tableau suivant vous montre
I'amélioration des taux avec I'EM-X.

Taux de glucose de Mr Futatabi avant et aprés les
repas

DATE A JEUN 1HAPRES | 2HAPRES | PRESSION
LE REPAS LE REPAS |ARTERIELLE

17 aolt 95 137 - 132 117/68
25 ao(t 94 127 133 114/73
31 ao(t 92 139 118 115/84

Tous ces taux sont presque normaux. J'ose dire qu'un taux
a 100: 2h apres le repas, n'est pas du tout normal. Comme
le patient se sentait bien, il essaya d'arréter la médecine

Kampo ; il eut confiance en I'EM-X et pu rester a des taux
normaux.

LES DOMMAGES CAUSES PAR LE DIABETE ET LES
DIFFERENTES REACTIONS A L'EM-X

Dans les cas précédents, on a démontré les effets de 'EM-
X sur le diabéte. Chez certaines personnes, 'EM-X donne
des résultats si impressionnants qu'ils peuvent reprendre
une alimentation normale. Chez d'autres patients, il n'y a
pas de réaction. Voici un exemple atypique que je vais
vous développer. Mr Masaaki Terakoshi (32 ans) avait des
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taux limites comme Mr Futatabi. Il avait arrété l'insuline.
Les sept premiers jours, il a pris 10 ml d'EM-X, deux fois
par jour. Plus tard, deux fois 30 ml par jour. Apres sept
mois de traitement, les taux restaient inchanges.

Finalement, Mr Terakoshi a arrété la prise d'EM-X. Il faut
savoir que les effets de I'EM-X ne sont jamais identiques.
Souvent, il faut attendre assez longtemps pour voir appa-
raitre les premiers résultats. C'est pour cela que je lui ai
conseillé de continuer a en prendre, mais il ne voulait plus.
Méme si le taux de glucose ne baisse pas, il faut tenir
compte d'autres effets. Le diabéte est, en effet, causé parle
manque d'insuline et c'est pour cela que le taux de glucose
sanguin est trop important, ce qui provoque des dépots
dans les parois artérielles et cause d'importants dommages.
La rétine et les reins sont les premiers atteints : on peut voir
des crises d'apoplexie ou des angines de poitrine, des
infarctus du myocarde, des pneumonies, des crises de foie,
des calculs biliaires, de l'impotence, des paralysies, des
atrophies musculaires et des vertiges ; les artéres sont
fragilisées, le sang circule mal dans l'organisme, ce qui
provoque de nombreux problemes.

Souvent, les effets secondaires du diabéte sont plus dan-
gereux que la maladie elle-méme. La glycémie fait aug-
menter le taux de glucose qui fournit I'énergie aux cellules.
Chez chacun d'entre nous, le taux de glucose augmente
aprés les repas, ce qui est normal. Une hormone présente
dans notre organisme, hormone appelée insuline, abaisse
alors le taux de glucose. S'il y a déficit d'insuline, le glu-
cose s'accumule dans le sang et endommage les arteres.
Il y a apparition d'infirmités et dégradation générale de l'or-
ganisme. Le diabéte est une maladie génétique et l'insu-
line joue un rdle essentiel pour préserver les flots de
Langerhans. La plupart des cas ne sont pas traités a I'in-
suline et on les retrouve chez des gens obéses, qui
meénent une vie sédentaire, qui ne pratiquent pas de sport,
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qui sont stressés... C'est une maladie classique de la vie
moderne. On assiste & une multiplication des diabétes au
Japon et dans le reste du monde.

Que peut faire I'EM-X contre ces maladies ?

ILes deux cas précédemment décrits prouvent les effets de
'EM-X.

Mais comment est-ce possible ?

Je voudrais vous présenter les réflexions suivantes. Dans
les cas de diabéte, la glycémie augmente et la qualité du
sang se dégrade. L'organisme est mal alimenté, le sang
coagule plus vite, et les SOD corporelles, qui ont fonction
de « scavenger », vont étre génées et ne pourront pas
neutraliser I'oxygéne activé. |l y aura méme une augmen-
tation de la production d'oxygéne activé. Les SOD ne peu-
vent assumer leurs fonctions naturelles, et peuvent méme
devenir agressives pour l'organisme. Le diabéte abime la
rétine, les reins, a des effets destructeurs sur les nerfs péri-
phériques, ce qui peut entrainer des paralysies des mains
et des pieds. Ces dommages sont tous causés par I'oxy-
gene activé. La prise d'antioxydants puissants comme
I'EM-X, combat l'oxygéne activé et diminue les effets
secondaires du diabéte. Aprés la prise d'EM-X, si le taux
de glucose ne baisse pas, ¢a ne veut pas dire qu'il est sans
effets. Il protege I'organisme de ces complications puis,
par le fait de ses pouvoirs antioxydants, les taux de glu-
cose sont rapidement abaissés. Je suis catégorique sur le
point qu'a mode de vie identique, certains développent un
diabéte et d'autres non. Cela est attribuable a une produc-
tion d'antioxydants différente d'un organisme a l'autre.
Toutes les maladies ont une origine génétique. Des génes
peuvent provoquer la maladie ou lI'empécher.
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COMMENT SONT FAITS LES GENES ?

Les acides aminés sont composés d'hydrogene, d'oxy-
géne, d'azote. Il y a 20 acides aminés différents dans notre
organisme, dont huit sont absolument essentiels et ne sont
pas produits par l'organisme. On se les procure seulement
avec notre alimentation. Les protéines sont décomposées
en acides aminés qui sont assimilables dans I'organisme.
Les quatre composants de base peuvent créer vingt acides
aminés et, avec la combinaison de ces acides aminés, on
peut obtenir 100 000 protéines différentes. Les génes com-
mandent I'élaboration de ces protéines. Les génes sont
eux-mémes composés de protéines et il n'est pas abusif
de considérer que les protéines sont les aliments de base
de l'organisme. La constitution des protéines est identique
dans chaque organisme humain, bien que personne ne
soit rigoureusement identique. Examinez les visages : la
construction fondamentale est identique, mais aucun ne
se ressemble. |l en est de méme avec la capacité de pro-
duction de substances protéiques : a l'intérieur du corps
humain, il existe toujours des différences. On classe les
différentes protéines dans les catégories A, B, C, D, E, F.
Dans un cas, l'une va produire par ses génes des protéi-
nes F en faibles quantités, alors que dans un autre cas
elles seront nombreuses. Si elles sont produites en faibles
quantités, et qu'elles sont essentielles pour I'organisme,
I'hnomme va tomber malade. L'insuline est également une
protéine et si elle est produite en petites quantités, par ses
génes, le patient va développer un diabéte et tomber
malade. Jusqu'a la fin de sa vie, il devra prendre de l'insu-
line. Il y a d'autres causes a l'apparition du diabéte. C'est le
cas quand il n'y a pas assez de protéines ou si elles sont de
mauvaise qualité. Avec l'age, les personnes ont tendance
a moins s'alimenter puis il n'y a plus assez d'apports protéi-
ques. Si on boit trop, il y a un apport exagéré d'oxygene
activé et les génes qui produisent l'insuline sont perturbés.
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Une alimentation monotone peut, elle aussi, géner l'apport
de protéines. Les vitamines et les minéraux sont une aide
indispensable pour la synthése des protéines, car une
carence empéche la production de protéines. C'est signi-
ficatif chez 'homme moderne qui méne une vie stresseée,
peu saine, qui provoque l'apparition d'oxygene activé.

L'OXYGENE ACTIVE PROVOQUE-T-IL DES RHUMA-

TISMES ET DES DOULEURS DORSALES ?

L'EM-X donne de bons résultats dans les maladies dou-
loureuses. Pour diminuer la douleur, I'effet antioxydant est
indispensable ; on sélectionne les rhumatisme pour fournir
des exemples, car il s'agit d'une maladie particulierement
douloureuse qui touche de nombreuses personnes.
L'oxygeéne activé se retrouve au niveau des articulations
et I'EM-X est capable de le neutraliser pour diminuer les
douleurs. Autre exemple : Mr Sayo Fujimoto a été traité par
cing médecir]es différentes sans que son mal de dos ne
disparaisse. A la radioscopie, on a découvert des fractures
de compression, sur les premiéres et deuxiémes vertébres
lombaires. Il a été obligé de porter un corset, de prendre du
calcium, de l'acide lactique et des médicaments antalgi-
ques avec de 'EM-X. Traitement avec 10 ml, au début, le
matin, le midi et le soir. Au bout d'une semaine, on a aug-
menté la dose a 20 ml. Le résultat a été étonnant. Au bout
d'un mois, les douleurs avaient disparu.

Pourquoi ces douleurs dorsales ?

Elles sont dues a une faiblesse des muscles vertébraux
car, entre les vertébres, se trouvent des disques interver-
tebraux et, tout autour, les muscles vertébraux ainsi que
les ligaments maintiennent la colonne vertébrale comme
un systéme de haubans. Si les muscles sont en bon état
et bien développés, les os restent en place et on assiste
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rarement a des fractures. Par contre, si un traumatisme
important provoque une fracture, avec déplacement des
vertébres, on éprouve peu de douleur. Avec l'avancement
de l'age, la force musculaire diminue, c'est pogrqu0|'les
fractures et les déplacements de vertébres, ainsi que l'ap-
parition de douleurs, se produisent plus frequemment. Sur
notre planéte, d'innombrables personnes souffrent du dos.
Ce qu'il faut faire en priorité c'est renforcer les muscles
dorsaux.

Comment les renforcer ?

Comme les muscles sont composés de différentes proté'!-
nes, il faut se les procurer dans notre alimentation quoti-
dienne. Des vitamines sont aussi indispensables au
développement des muscles, c'est pourquoi il faut en pren-
dre en ayant une alimentation riche en prodU|t§ frais.
L'exercice est lui aussi essentiel pour assurer un dévelop-
pement harmonieux de la musculatgre. Cependant, lltle
sport excessif génére de I'oxygéne active, c'est pourquoi il
est intéressant de constater que les sportifs de trés haut
niveau, sportifs ayant eu une carriére longue et éprouvante,
vivent généralement moins longtemps que les au'tres per-
sonnes. |l faut pratiquer des mouvements musculaires quo-
tidiens, une marche a un rythme soutenu suffit largement.
Pendant le sommeil, les muscles se développent. Lor§ de
douleurs dorsales, on ne peut pas pratiquer de sport, méme
si on le désire, car la douleur est tellement vive. C'est un
cercle vicieux, car plus on a mal, moins on fait d'exercice et
plus on va avoir mal. De plus, on constate une augmenta-
tion de l'oxygéne activé a cause de la douleur. L'EM-X p'eut
stopper la douleur sans avoir d'effets secondaires. C'est
merveilleux ! Différentes causes peuvent provoquer une
ankylose des épaules. La téte est en proportion plu§ lourde
que le reste du corps : elle représente 10 % du poids total
d'un étre humain normalement constitué. Un homme de

80

60 kg porte 6 kg sur ses épaules. A cause de cette charge,
il se produit de I'acide lactique dans les muscles, les mus-
cles sont constamment contractés et ils s'ankylosent. Dans
ces cas la, I'EM-X est particuliérement efficace. Dans les
cas de maladie du collagéne, tels que la maladie de
Sjogren, qui affectait Mme Toko Tahara (42 ans), on ne
peut plus produire de salive ou de larmes. || y a aussi
apparition de symptémes de rhumatismes. La patiente
souffrait des doigts et des articulations, il y avait présence
de sang dans la rétine. Nous avons commenceé le traite-
ment avec une dose quotidienne de 30 ml, pour l'augmen-
ter peu a peu jusqu'a 90 ml. Au bout d'un an, les douleurs
des doigts ont disparu. La sécheresse des yeux s'est amé-
liorée, seule la production de salive restait insuffisante.
C'est pour cela que nous avons poursuivi le traitement & 90
ml par jour. Je suis convaincu que son état va encore
s'ameliorer. La maladie de Sjogren, a un certain stade, est
considérée comme incurable par la médecine occidentale.
Méme dans ce cas précis, I'état de ma patiente s'est sin-
gulierement amélioré. Aprés seulement un an de traite-
ment a 'EM-X. C'est remarquable ! Le cancer peut aussi
étre trés douloureux. Une patiente de 80 ans souffrait d'un
cancer du pancréas. Une douleur insupportable rayonnait
jusque dans le dos. La patiente était déprimée, elle ne pou-
vait pas remuer un bras, elle avait un sursis de six a sept
mois. Elle croyait souffrir d'une inflammation chronique du

pancréas, seule sa famille connaissait la gravité de son

état. Sa famille s'attendait a sa mort rapide, mais ils étaient
chagrinés par ces douleurs face auxquelles ils étaient
impuissants. Les membres de la famille apprirent par
hasard que I'EM-X était trés efficace, et ils lui ont alors

administré 500 ml en trois jours. Le changement le plus

radical a été que les douleurs ont fortement diminué. On Iui

a donné seulement deux ou trois fois par jour des antalgi-
ques en suppositoires, et la douleur a finalement disparu.

Six semaines aprés, la malade avait retrouvé un gros
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appétit. Elle a pu se lever, pratiquer la calligrgphie, réciter
des poémes, et méme aller chanter au karaoke. Au bput dfe
six mois, elle était guérie. Son médecin traitant avait anti-
cipé 'augmentation de la douleur et voulait encore I.ui inJ'ec.-
ter de la morphine. Il n'y comprenait plus rien car il n'était
pas au fait des effets antalgiques de I'EM-X.

L'EM-X STIMULE LE SYSTEME IMMUNITAIRE

La lettre suivante m'a été envoyée par une patiente qui
souffrait de rhumatismes, de douleurs dans la téte, les
épaules, les articulations des pieds, I'abdome,nl, jusgu'é
la prise de I'EM-X. Sa lettre décrit les améliorations
remarquables apportées par I'EM-X.

« Cher docteur Tanaka, o

je vous avais contacté en septembre 1996 et grace a vous
mes taux ont baissé. Les douleurs ont disparu dans le haut
de mon corps, et seuls mes genoux sont douloureuxl,
comme auparavant. Je ne suis plus affaiblie, ma santé
s'est améliorée, j'ai un bon appétit et je pourrais presque
dire que je suis en pleine forme. Je n'ai presque plus de
rhumes et je n'ai plus besoin de prendre de médicaments
pour me soigner.

Voici le bilan de mes derniers examens :

VITESSE
. TAUX
DATE RAUX DE RAHA | SEDIMENTAIRE D'HEMOGLOBINE

SANGUINE
21/09/96 1280 115 18
16/11/96 640 123 19
25/01/97 640 120 24
22/03/97 160 17 116
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Je souffrais d'anémie chronique a cause d'une carence en
fer et je n'ai plus besoin de médicaments. De plus, mon
état général s'est améliorg, je reprends confiance en la vie.
Merci, merci beaucoup. »

Tomomi Asari

Comme I'a déclaré de fagon précise la patiente dans sa let-
tre, 'EM-X lui a rétabli sa santé. Seuls les genoux sont res-
tés douloureux. Les derniers ratios prouvent I'efficacité de
I'EM-X. Dans le cas de Mme Asari, les taux de RAHA (taux
de coagulation sanguine spécifique a une polyarthrite rhu-
matoide, test pratiqué en cas de rhumatisme) étaient loin
du taux normal qui est théoriquement de 40. Comme elle
poursuit le traitement sous EM-X, je vais suivre I'évolution.

Je voudrais bien maintenant évoquer le cas de Mme Mika
Suzuki (50 ans), ot on a constaté une amélioration signi-
ficative. Elle était atteinte de la méme maladie que celle
dont j'ai parlé dans le prologue, elle ne pouvait méme plus
bailler. Mme Suzuki a été hospitalisée pour la premiére fois
en aolt 1995. Trois ans auparavant, elle avait éprouvé une
gene dans les extrémités de la main. Entretemps, les arti-
culations de la main ont gonflé et sont devenues doulou-

‘reuses. Elle éprouvait aussi des douleurs a la machoire

qui s'étendaient jusque dans les oreilles. Elle avait du mal
a s'alimenter. A I'nopital, on a diagnostiqué un rhumatisme
articulaire chronique. Une fois par semaine, elle devait s'y
présenter pour subir une injection contre les rhumatismes.
En outre, chaque jour, elle prenait des médicaments cen-
sés supprimer sa douleur. Au contraire, la douleur s'est
répandue dans le corps et a envahi les pieds. Elle pouvait
a peine marcher. Elle a eu des informations sur 'EM-X et
est venue me consulter & mon hépital. Le traitement a
démarré avec 30 ml d'EM-X trois fois par jour. A notre
grande surprise, les taux de RAHA, qui étaient & 223, ont
augmenté. Avec I'EM-X, on peut avoir des réactions trés
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variées mais il ne faut pas s'en soucier. Normalement, la
situation se régularise. En effet, au bout de six mois, les
taux sont revenus a la normale et son état s'est stabilisé. En
trois mois, les douleurs ont commencé a s'estomper et les
articulations déformées se sont rétablies. Les douleurs a la
machoire ont si bien disparu qu'elle a pu reprendre une ali-
mentation normale. Voici la un cas flagrant de l'efficacité de
I'EM-X sur les rhumatismes. Les rhumatismes sont des
maladies en rapport avec le collagéne de l'organisme. La
médecine moderne reste impuissante et les médicaments
ne peuvent calmer les douleurs. C'était le cas de Mme
Suzuki, or son appétit est revenu, son état général s'est
amélioré et elle n'a plus besoin de crémes hydratantes pour
assouplir sa peau. Il n'y a plus eu de problemes.

L'EM-X DANS LES CAS DE DEMENCE

En consultant mes archives médicales, j'ai découvert que
I'EM-X est efficace dans des maladies telles que celle de
Parkinson ou d'autres maladies du systéme nerveuse cen-
tral. Dans la substantia nigra, qui se trouve au centre de
base des hémisphéres cérébraux, est produite la dopa-
mine, un neurotransmetteur. En cas de probléme, ces cel-
lules sont atteintes et perdent la capacité de produire de la
dopamine et, selon la médecine moderne, cela provoque
la maladie de Parkinson. Par la suite, apparaissent des
tremblements et des difficuités a parler, des troubles de la
mobilité et finalement un état de léthargie.

Mais qu'est-ce qui détruit les cellules et provoque ce
déficit de dopamine ?

A I'heure actuelle, on essaie d'expliquer ces dégats par
I'excés d'oxygéne activé. Le cerveau est, avec le foie, 'or-
gane qui a le plus besoin d'oxygéne. Il consomme environ
18 a 20 % de l'oxygéne inhalé lors de la respiration. Cette
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quantité importante produit de I'oxygéne activé. Plus que
les autres organes, le cerveau y est trés sensible, le Sys-
teme limbique, qui se trouve entre les hémispheres
cerébraux, ayant le plus besoin d'oxygéne.

Le cortex, qui est le siege de notre intelligence, est Spéci-
fique au cerveau humain. Le systéme limbique a une
influence sur I'appétit, le désir sexuel, la joie, la tristesse,
la colere et tous ces sentiments. Dans la figure suivante,
on voit la structure du cerveau. La substantia nigra se
trouve dans le cerveau moyen. Cette zone est trés facile-
ment altérée par 'oxygene activé et, jusqu'a maintenant,
on n'a pas eu de réussite avec I'EM-X dans les cas de
maladie de Parkinson. Moi-mé&me, je suis convaincu de
son efficacité et cette absence de succes est due au fait
que le traitement par EM-X a été arrété aprés peu de
temps. Jusqu'a présent, aucun parkinsonien n'a poursuivi
un traitement pendant un an complet avec de I'EM-X. Je
suis persuadé que l'on peut avoir de bons résultats non
seulement dans les cas de Parkinson, mais aussi dans les
cas de démence. L'EM-X doit étre pris sur une longue
période et, a mon avis, un an au moins est nécessaire. La
revitalisation des cellules cérébrales prend du temps. Une
fois que ces cellules ont disparu, on ne peut plus les régé-
nérer. C'est surtout le cas des cellules du cortex, pour
lequel on parle de la possibilité de revitaliser ces cellules
a un age plus jeune. D'aprés mon expérience, il existe des
effets encourageants avec I'EM-X, notamment chez les
alcooliques, car les neurones se dégradent moins rapide-
ment. Cette amélioration est & mettre en parallele avec
I'amélioration des fonctions hépatiques. De plus, les bru-
mes du cerveau s'évaporent comme le brouillard un jour
ensoleille. Ce phénomeéne est trés fréquent chez les hom-
mes d'age moyen, et 'EM-X a éclairci les idées en revita-
lisant les cellules nerveuses. Le cerveau est I'organe le
plus important du corps humain, c'est pourquoi on doit a
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tout prix empécher une agression extérieure. L'organisme
assimile les glucides, les lipides et les protides pour les
transformer en énergie, mais le cerveau n'assimile que les
glucides. Avec une consommation excessive de médica-
ments, de nombreuses substances chimiques pénétrent
dans le cerveau et exercent une influence curieuse sur les
cellules nerveuses. L'alcool « dilue » les cellules cérébra-
les, il en va de méme pour les empoisonnements au plomb
ou d'autres substances nocives, qui entrainent des modi-
fications des jonctions du cerveau. |l faut stopper toute
consommation avant de commencer le traitement a I'EM-
X. L'EM-X transite trés rapidement au cerveau et régénére
trés vite les cellules cérébrales. Au Japon, ou la part de
population agée est trés importante, il faut penser au pro-
bléme des personnes atteintes de sénilité et aux grabatai-
res. 20 % des personnes agées de plus de 70 ans
souffrent de sénilité et sont dans un état désolant. Il faut
mener des recherches pour aider ces personnes. Pour le
moment, il n'y a pas de cures véritablement efficaces.
J'insiste encore sur le fait que I'EM-X peut éviter la sénilité
et les recours systématiques aux médicaments.

LES EFFETS DE L'EM-X SUR LES FEMMES BOULIMI-
QUES

A mon hépital, j'ai recu un jour la lettre suivante, d'une
femme dont la fille était boulimique :

« Elle est née en janvier 1976. Développement normal
aprés la naissance, puis a 5 ans elle a attrapé la varicelle
et & 6 ans les oreillons et la rubéole. Jusqu'a la fin des
classes préparatoires, elle n'a eu que des rhumes a répé-
tition. A 12 ans, a la fin de la classe de sixiéme, elle a eu
ses premiéres menstrues. A 13 ans, en cinquiéme, les
menstrues se sont arrétées, on ne sait pourquoi. Elle a
perdu ses amis. Elle n'a pas redoublé de classe, mais ses
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professeurs se plaignaient souvent de son indolence. Par
miracle, elle a réussi son examen d'entrée a l'université.
Elle a quitté le domicile familial pour un foyer d'étudiants
plus adapté. La premiére année, elle a tout voulu laisser
tomber car elle se sentait mal dans son corps. Elle a suivi
différents régimes mais elle continuait a grossir. En moins
de 4 ans, elle est devenue boulimique. Depuis, elle mange
normalement et se fait vomir ensuite. Nous, ses parents, ne
pouvons expliquer ses problémes associés & la boulimie.
Nous voulons que notre fille surmonte ce cap, mais nous ne
savons que faire. Nous avons consulté des psychologues,
des conseillers, des groupes d'entraide et cherché une aide
dans la religion. Mais cette jeune femme n'a pas manifesté
la moindre volonté de guérir de cette maladie. Nous avons
entendu parler de I'EM-X et nous nous sommes demandés
si ce n'était pas la solution pour la soigner. »

Une telle situation découle d'une ambition exagérée des
parents pour leur enfant, d'un probléme de communication
et d'un manque affectif. Il y a trois différents types de mala-
dies psychiques qui sont la schizophrénie, la dépression,
et les psychoses réactives a une agression. J'ai rencontré
cette jeune femme lors d'une unique consultation. A mon
avis, la boulimie n'est pas une maladie psychique, mais je
considere qu'elle fait suite a un déréglement du systéme
nerveux végétatif. La pression morale a causé son dére-
glement hormonal. Comme je n'avais pas encore utilisé de
I'EM-X pour soigner les maladies psychiques, je ne pou-
vais pas dire grand chose. En général, on se demande si
I'EM-X a des effets dans ces cas-la. J'ai prescrit 3 doses de
20 ml par jour a cette jeune femme. Malheureusement, elle
a arrété le traitement, et je ne peux pas tirer de conclu-
sions de son traitement. Dans mes souvenirs, je me rap-
pelle du visage de patients trés sereins aprés la prise de
I'EM-X. Sur les animaux, on a déja constaté ses effets. Les
vaches qui sont dans les paturages du village de
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Takamatsu sont plus calmes et plus équilibrées, apres trai-
tement des étables avec 'EM-1. On en met aussi dans
I'abreuvoir. Nous avons beaucoup de points communs
avec ces animaux. En effet nous sommes, nous aussi, des
mammiféeres. Si I'EM-1 peut calmer les vaches, il devrait
étre possible de rééquilibrer les humains avec de I'EM-X.

DES EFFETS DE L'EM-X CHEZ LES MALADES
ATTEINTS DE CONSTRICTION DES VAISSEAUX
SANGUINS

Un collegue d'université a été hospitalisé dans mon ser-
vice a cause d'une arythmie cardiaque accompagnée
d'une angine de poitrine. A cette occasion, il a subi un exa-
men de santé complet et on a décelé un cancer de I'ceso-
phage, qui a été opéré tout de suite dans la foulée. A ce
stade, le cancer n'était pas trés développé et on a pu utili-
ser une technique alors nouvelle : I'opération par endos-
copie. On a « raboté », couche aprés couche, la mugqueuse
atteinte, jusqu'a éliminer la cellule cancéreuse. Peu aprés,
il s'est plaint de maux de gorge, comme lors d'un rhume.
On a alors découvert un cancer qui s'était développé dans
la cavité buccale. Le chirurgien a conseillé une opération,
mais il aurait fallu couper toute la langue. Comme le patient
était spécialiste en langues étrangeres (ce qui constituait
son gagne-pain), il a refusé l'opération et s'est résigné a
suivre un traitement par radiothérapie. On lui a inséré dans
les joues un morceau d'or radioactif (Au'®), de forme héli-
coidale. Au départ, on a observé de bons résultats, mais le
cancer a récidivé et on a redouté l'apparition de métasta-
ses dans tout son corps. De plus, son cceur était, lui aussi,
malade. A cause de son état désastreux et vu le pronostic
pessimiste du corps médical, le patient a commencé a
boire de 'EM-X. Depuis, il a recouvre la santé. C'est dans
des cas tels que celui-ci que 'EM-X démontre toute son
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efficacité : on voit Iimportance de I'attitude du patient.
L'annonce du cancer n'a pas provoqué en lui de choc ou
de panique, comme c'est habituellement le cas : le patient
a su rester calme. Le cancer de la cavité buccale a été pro-
voqué probablement par une prise fréquente d'alcool. Il a
da rester en traitement sous radiothérapie pendant deux
semaines, dans une chambre blindée comme un abri anti-
aerien. Normalement, cela provoque chez le patient une
dépression profonde mais, chez une personne sereine,
I'EM-X a des effets accentués.

Comme exemple de traitement efficace avec I'EM-X, dans
les cas d'angine de poitrine d'origine nerveuse, je vais
vous évoquer le cas de Mme Kayo Sawada, 61 ans. Avec
I'angine de poitrine, le myocarde est mal irrigué a cause
du rétrécissement des vaisseaux sanguins causé par la
constriction. S'ensuivent des douleurs intenses dans la
poitrine. Dans le cas de Mme Sawada, elles étaient plus
importantes quand elle avait une activité physique, au tra-
vail, ou lors du ménage, alors qu'elles étaient plus faibles
au repas. Elle a eu des crises cardiaques, des difficultés
a respirer, était constamment oppressée. Comme traite-
ment, on lui fournissait des cachets de trinitrine & mettre
sous la langue en cas de crise, ou alors il fallait pratiquer
un pontage cardiaque. Mme Sawada n'a pas subi d'opé-
ration. Avant son arrivée dans notre hépital, elle a souf-
fert durant des années. Elle se plaignait d'une fatigue
géneérale. Nous avons prescrit une dose de 20 ml d'EM-
X par jour. Par la suite, elle a suspendu son ancien trai-
tement. Au bout de dix-huit mois, les crises ont cessé et
I'électrocardiogramme, ainsi que le bilan sanguin, étaient
positifs. Ce cas prouve que I'EM-X est efficace dans les
maladies cardiaques causées par l'artériosclérose.
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EFFETS DE L'EM-X SUR LES ECZEMAS ATOPIQUES
ET SUR L'ASTHME

Comme on I'a dit, 'TEM-X donne des résultats surprenants
sur les eczémas atopiques et sur les maladies d'origine
allergiques. Les eczémas peuvent avoir des origines trés
différentes. D'une part, il y a des facteurs héréditaires, et
d'autre part, il peut y avoir des réactions allergiques a cer-
tains aliments, comme le rhume des foins, l'asthme, ou les
dermatites prurigineuses que nous appelons eczémas ato-
piques. Ces symptdmes apparaissent dés les premiers
mois de l'existence et deviennent chroniques a l'age
adulte. D'un c6té, il y a des facteurs génétiques, et de I'au-
tre des facteurs alimentaires et environnementaux. Aprés
la seconde guerre mondiale, les japonais ont commencé a
manger beaucoup de viande et de laitages, alors que l'in-
clination naturelle des japonais ne les poussait a manger
gue peu de viande. On vit dés lors apparaitre de nombreux
cas d'eczémas atopiques. Ces chiffres augmentérent
encore lorsqu'on commencga a utiliser des engrais chimi-
ques de synthese, des plastiques et autres matériaux fabri-
qués par la chimie moderne dans les habitations, des
vétements en fibres synthétiques, des nettoyants ména-
gers, des additifs dans l'alimentation. L'allergie est provo-
guée par un allergene, or plus de 70 % des patients qui
souffrent d'eczéma atopique ont une réaction allergique a
la nourriture. Pour trouver I'agent responsable, il faut ques-
tionner le patient sur ses habitudes alimentaires. Pour le
traitement, on utilise le plus souvent de la cortisone, hor-
mone produite naturellement par les glandes surrénalles.
L'amélioration est transitoire et on ne peut pas poursuivre
le traitement sur une longue période. Actuellement, il n'y a
pas d'autres traitements a disposition. La solution la plus
simple consiste a supprimer les allergénes. J'ai recu beau-
coup de courrier quand le grand public a appris que I'EM-
X était efficace dans ce domaine. Dans ce cas, 'EM-X est
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pris en boisson ou est appliqué sur les lésions, en créme
ou dans I'eau du bain. Il est aussi efficace sur d'autres
maladies de peau, I'asthme et le rhume des foins. Ces der-
niers temps, nous faisons des tests cliniques pour arréter
le traitement sous cortisone et le remplacer par de I'EM-X
associé a un régime. Au moment ou le docteur Ghoneum
déménageait en Egypte, il a publié ses recherches sur 'ef-
ficacité de I'EM-X dans les cas de maladies du systéme
immunitaire. Ses enfants ont été touchés par l'asthme, et
il les a traités avec de I'EM-X. Les causes de I'asthme sont
diverses et la médecine sait éviter les crises mais ne sait
pas guérir définitivement. Avec I'EM-X, le taux d'enfants
atteints d'asthme a diminué et ils pouvaient dormir tran-
quilles toute la nuit. Ces résultats inespérés ont largement
contribué a la réputation de ce produit et il est devenu céle-
bre. Aprés cela, le Dr Ghoneum a poursuivi ses intenses
recherches sur 'EM-X. Les maladies de la peau et les
maladies allergiques, comme les maladies chroniques,
peuvent étre combattues avec 'lEM-X. Je voudrais vous
présenter le cas d'une patiente asthmatique, Mme Juichi
Okatani (69 ans), qui souffrait depuis 1971. Nous lui avons
a injecté en intraveineuse de la néophylline. Elie était tel-
lement désespérée qu'elle a voulu tester I'EM-X. Je Iui ai
prescrit 30 ml par jour. Le traitement a débuté en février
1995. Les crises ont diminué en fréquence et, au bout d'un
an, elles ont complétement disparu. Durant ce temps-la,
Mme Okatani n'a pas pris de médicaments. Je ne dis pas
que I'EM-X a des effets immédiats dés le début du traite-
ment mais, dans le cas des enfants Ghoneum, Ia réaction
a ete fulgurante. Dans la plupart des cas, il faut attendre
un petit moment jusqu'a ce que la réaction se fasse. Si on
arréte 'EM-X parce qu'on ne voit pas d'effets immédiats,
il se peut que ses effets n'aient pas le temps d'apparaitre.
Comme je I'ai appris du professeur Higa, dans les pays
du tiers-monde, on obtient des résultats plus rapides et
plus tangibles dans un laps de temps plus court, car les
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personnes sont moins stressées et leur organisme moins
pollué par les produits chimiques.

Pourquoi en est-il ainsi ?

Les pays du tiers-monde n'ont pas encore été « bénis »
par la civilisation moderne et I'organisme n'a pas encore
perdu ses forces d'auto-guérison. Dans le Japon actuel,
les dommages causés par l'alimentation non équilibrée, la
pollution atmosphérique, la pollution des sols et de Il'eau,
sont tellement graves qu'ils ont des effets catastrophiques
sur le corps humain. Malgré nos services hygiéniques et
bien que nous ne souffrions pas de la faim, notre corps est
agressé par les pollutions tandis que notre systéme immu-
nitaire s'affaiblit sans cesse. Les maladies contagieuses
comme celle provoquées par Eschérichia Coli (0-157), les
maladies nosocomiales, les infections dues au staphylo-
coque doré qui résiste aux antibiotiques, les réactions
allergiques au pollen, n'étaient pas aussi répandues et
aussi graves auparavant. L'EM-X développe les forces
d'auto-guérison des personnes, et dans un environnement
encore préservé de la pollution, 'EM-X est beaucoup plus
actif et rapide. L'emploi de pesticides, d'engrais et de pro-
duits chimiques au quotidien a tellement affaibli le systéeme
immunitaire des Japonais, que leur espérance de vie ne
sera plus pour longtemps la premiére au monde.

PEUT-ON RETABLIR LES FONCTIONS DU FOIE ?

En cas de cirrhose du foie, I'état générai du malade se
dégrade rapidement. On ne pense pas a normaliser les
taux de GOT et GPT des malades chroniques. Dans ces
cas, nous avons vu qu'il y a eu une amélioration rapide et
durable de I'état des patients grace a I'EM-X. Je vais vous
présenter le cas de cette patiente 4gée de 72 ans, cas que
j'ai évoqué dans le prologue. Aprés une longue maladie
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hépatique d'origine virale, suivie d'une cirrhose du foie, elle
a developpé un cancer du foie. En dépit de I'opération, les
taux ont monté a des niveaux bien au dessus de la nor-
male. L'EM-X est parvenu a les faire baisser. On considére
que 10 % des maladies hépatiques chroniques peuvent se
transformer en cancer, aprés s'étre transmutées en cirrho-
ses. Elle souffrait d'une hépatite C, apparue avant 'age de
30 ans. Il y a une grande différence dans les souffrances
éprouvées lors d'une hépatite A, B ou C. Dans 85 % des
cas, I'nepatite C se transforme en cancer, c'est pourquoi il
faut particulierement surveiller les porteurs de virus. La
tumeur de la patiente était relativement petite (2 cm).
Heureusement, le cancer ne s'était pas encore propagé et
on a pu éviter la rechute. En mars 1994 a débuté le traite-
ment avec I'EM-X mais, peu aprés, les taux (servant a
mesurer |'état de santé des patients) se sont aggravés.
C'était da a la premiére réaction, dont on a déja parlé. I y
a eu une diminution de I'ascite. Aprés avoir surmonté ce
cap, les taux sont presque revenus a la normale. Nous
sommes impressionnés de voir qu'une inflammation ou cir-
rhose du foie puisse s'améliorer mais, cependant, le taux
de virus n'avait pas diminué. L'EM-X a peu d'effets directs
sur les hépatites. Malgré la présence desdits virus, les
fonctions du foie se sont améliorées et la cirrhose allait
mieux. La patiente était satisfaite de ces résultats.

En mai 1996, elle a arrété I'EM-X. En mars 1997, le can-
cer est réapparu. Cette fois-ci, elle a été soignée avec une
nouvelle methode, au lieu de pratiquer le traitement par
injection d'alcool, on a utilisé des ondes (les mémes que
celles des fours a micro-ondes). Tout semblait aller au
mieux mais, en janvier 1998, le cancer est réapparu. Et I3,
j'ai compris qu'une personne atteinte d'un cancer du foie
devait prendre de I'EM-X toute sa vie.

Je vais vous parler d'un autre cas, celui d'une hépatite B.
Mme Sariko Akai (41 ans) a pris de 'EM-X pendant deux
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ans sans amélioration des taux de GOT et GPT. Cela
laisse perplexe. En ce cas précis, la dose d'/EM-X au
départ était de 10 ml deux fois par jour, aprés une semaine
de traitement la dose était de deux fois 20 ml, la semaine
suivante deux fois 30 ml. Comme il n'y avait pas de réus-
site, on a augmenté la dose a trois fois 40 ml (en tout 120
ml par jour). Toujours pas de réussite. Nous avons alors
décidé de faire des perfusions. Peu apres, la patiente a
commencé a se plaindre de fatigue et de frissons. Les per-
fusions n'ont pas marché : on n'arrivait pas a avoir d'effets
directs sur I'népatite. D'aprés le professeur Higa, il y avait
des informations de I'étranger, ou I'on déclarait que I'on
pouvait vaincre le virus. Pour cela, on a besoin d'une subs-
tance avec des effets plus étendus, a action lente, comme
c'est le cas pour la médecine Kampo. Dans les cas d'hé-
patite B, il y a peu de risques d'évolution vers une cirrhose
du foie. Cela peut évoluer en cancer sans passer par le
stade de la cirrhose. C'est |a la différence entre les hépa-
tites de type B et C. Il faudrait vacciner de fagon préventive
contre |'hépatite C, mais il n'existe pas encore de vaccin
fiable. En ce qui concerne I'hépatite B, on peut conclure
qu'il faut un temps plus ou moins long pour la guérir.

Quels soins donne-t-on actuellement aux malades ?

Dans les derniers temps, on a essayé des traitements qui
abaissaient le taux de cortisone avec la prise d'interféron.
[l parait que ce traitement est efficace chez les personnes
aux fonctions hépatiques diminuées. La cortisone doit
diminuer les foyers d'inflammation du foie. On arréte
ensuite ce traitement pour que l'organisme puisse recou-
vrer ses forces immunitaires, car les cortisones ont pour
effet de les diminuer et les virus sont deux fois plus des-
tructeurs. Si on arréte la cortisone, le virus devient moins
actif car le systéme immunitaire se renforce et e combat.
Avec l'interféron, on peut considérablement augmenter les
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forces d'auto-guérison. Si on veut renoncer au traitement
sous cortisone, traitement qui comporte de nombreux
effets secondaires, on peut prendre de I'EM-X, qui est un
antioxydant puissant. De cette fagon, on se rend compte
des effets de 'EM-X sur les hépatites. Dans les cas d'hé-
patites C accompagnées de cancer, on préconise I'emploi
de l'interféron qui est trés efficace. Néanmoins, ses effets
secondaires sont plus qu'inquiétants, surtout lorsqu'il est
associe a d'autres médicaments. Ces effets secondaires
sont previsibles. L'interféron et l'interleucine sont des subs-
tances produites naturellement par l'organisme, mais cha-
que ingestion d'hormone artificielle provoque des effets
secondaires, contrairement aux hormones naturelles. C'est
pour cela qu'il faut inciter I'organisme a produire lui-méme
ces hormones, de fagon a ne pas étre incommodé par
d'éventuels effets secondaires. C'est justement la que
réside tout le pouvoir de I'EM-X. Avec son fort pouvoir anti-
oxydant, 'EM-X supprime les dommages provoqués par
l'oxygene activé et I'organisme peut ainsi développer ses
propres forces immunitaires. La production par l'organisme
de l'interféron et de l'interleucine va étre activée. L'effet de
I'EM-X dans les cas de cancers, diabétes et rhumatismes
est d'améliorer I'état général du malade. Il faut savoir que
l'oxygéne activé est la source de toutes les maladies.
L'EM-X, avec sa puissance antioxydante extraordinaire, a
des effets globaux sur les organes touchés par les mala-
dies. Ceci permet a 'EM-X de sauver le malade de situa-
tions inextricables, lorsque la médecine moderne est
impuissante.

L'EM-X. UNE ARME CONTRE LES VIRUS ET LES
BACTERIES

A l'heure actuelle, la médecine moderne méne une bataille
des plus agressives contre les virus et bactéries, et elle en
sort relativement victorieuse. Les micro-organismes, qui
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étaient présents sur terre bien avant 'arrivée de 'homme,
ont prouvé leurs capacités de résistance et d'adaptation.
Dans les années 40, on a découvert la pénicilline pour soi-
gner la tuberculose et elle a été considérée comme un
sauveur de I'humanité. A I'heure actuelle, il y a de nom-
breuses familles de bactéries qui lui résistent. A 'apparition
de la streptomycine, on a déclaré que la tuberculose
devrait complétement disparaitre. Or, aujourd'hui, cette
maladie réapparait. C'est aussi le cas de nombreuses
autres bactéries qui deviennent résistantes aux antibioti-
ques. Si les humains croient avoir remporté la victoire, il
faut relativiser car la bataille continue sans cesse.
Aujourd'hui, un nouvel ennemi est apparu dans les hopi-
taux : le staphylocoque doré (MRSA). Il est apparu pour la
premiére fois en 1961, en Angleterre, et il s'est répandu
sur toute la planéete. Comme tous les micro-organismes, il
a de trés grandes capacités de survie. Avec les migrations
humaines et le développement galopant des transports, on
aura toujours affaire a ces as de la survie. Nous ne parve-
nons pas a les éliminer complétement et nous sommes
obligés de les traiter avec des antibiotique, malgré le fait
qu'on sait déja qu'ils vont développer une résistance a ces
antibiotiques. Dans la partie suivante, je vais vous expli-
quer comment arréter cette guerre grace a I'EM-X.
L'EM-X est fabriqué a partir d'EM-1, qui limite les effets des
bactéries néfastes. Il lutte contre I'oxygéne activé produit
par ces bactéries, mais pas contre les agents pathogenes.
La problématique avec le staphylocoque doré qui seévit
dans les hopitaux est qu'il est trés résistant. On peut le
combattre avec la prise d'EM-X et une hygiéne trés stricte.
La prévention des maladies est un sujet d'actualité pour
éviter que les patients souffrent de maladies nosocomia-
les. On mélange 'EM-X avec de I'eau et on le verse dans
un vaporisateur a ultrasons. Les staphylocoques dorés
sont toujours présents dans notre corps et notre environ-
nement, mais ils ne provoquent pas de dommages chez
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des hommes sains. Chez les patients qui viennent de subir
une opeération, qui sont affaiblis et qui sont toujours alités,
il'y a danger de mort. Je vais vous parler du traitement
clinigue par EM-X chez une patiente de 88 ans.

21/07/95 Hospitalisation pour cause d'asthme bron-
chique, d'angine de poitrine, de multiples
attaques cérébrales. Son état s'améliora
tant qu'elle pu rentrer a nouveau chez elle.
Une fois chez elle, une montée subite de
fievre la ramena a nouveau a I'hépital. On
lui donna des antibiotiques suite a une
infection de I'urétre et des poumons.

01/12/95 Examen des expectorations, présence de
staphylocoques. Le jour suivant, une ana-
lyse d'urine confirme la présence de staphy-
locoques. On change de traitement et on lui
administre des antibiotiques par voie intra-
veineuse. On n'observe pas d'amélioration.

16/12/95 Début du traitement avec EM-X, 2 doses de
10 ml par jour.

19/12/95 On passe a 20 ml, 2 fois par jour.
21/12/95 Arrét des antibiotiques.

22/12/95 Augmentation de 'EM-X & 30 ml, 2 fois par
jour.

27/12/95 50 ml, 2 fois par jour, pendant 3 semaines.

06/01/96 Les examens d'urine démontrent une
baisse des staphylocoques.

07/01/96 Arrét du traitement avec I'EM-X.
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L'EM-X CONTRE LE SIDA ?

La médecine moderne dispose d'une vaste gamme d'ap-
pareils de diagnostic, et elle est diablement efficace pour
le diagnostic et la reconnaissance des maladies. En theo-
rie, on ne peut complétement guérir les maladies d'origine
virale, car on ne connait pas leur fonctionnement jusque
dans le moindre détail. Méme contre la grippe, on n'a pas
encore trouvé de traitement réellement efficace. Méme la
médecine Kampo, qui traite le corps en globalité, n'offre
pas de solution satisfaisante. Cela démontre notre impuis-
sance, malgré les différentes thérapies dont nous dispo-
sons. L'EM-X est un des rares produits qui soit efficace et
qui comble la lacune entre les médecines occidentales et
orientales. J'entends souvent dire qu'avec I'EM-X les
patients n'ont méme plus de rhumes. Des cas cliniques de
patients atteints de rhume ne sont pas encore soignés
avec I'EM-X. Comme le rhume est une maladie d'origine
virale, il est indispensable que les effets de 'EM-X puis-
sent éliminer les virus. J'ai un grand espoir, dont je n'ai pas
encore parlé, c'est que I'EM-X puisse jouer un réle impor-
tant dans le traitement du sida. J'ai un peu évoqué le sujet
dans le chapitre consacré aux staphylocoques. Partout
dans l'organisme d'un homme en bonne santé, se trouvent
des germes pathogénes, qui sont en « sommeil », et qui
peuvent agresser l'organisme lorsqu'on est affaibli a la
suite d'une opération, et mettre en danger la vie d'un
patient. Les effets de 'EM-X sont tels que le systeme
immunitaire se renforce. Je ne suis pas le seul a le penser,
car en Thailande et en Inde, on a déja commencé a traiter
des malades du sida avec des perfusions d'EM-X. J'ai eu
des informations sur le fait qu'on ait pu aider des malades
atteints d'un cancer au stade terminal, des malades du
sida, des drogués avec 'EM-X. Dans I'EM-X, il y a beau-
coup de domaines que nous ne comprenons pas bien,
mais nous savons qu'il est efficace. Des cliniciens, des
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pgthologistes, des biologistes moléculaires et des physi-
ciens devraient s'associer pour créer de nouveaux traite-
ments qui seraient acceptés par tout le monde.

RESUME DU TROISIEME CHAPITRE

— L'EM-X est efficace dans les diabétes sucrés. Il n'abaisse
pas fortement le taux de glucose sanguin, mais ses
extraordinaires forces antioxydantes empéchent les
complications des effets secondaires.

- L'EM-X a des effets trés différents. Souvent, on ne
remarque pas ses effets, pourtant il donne de bons résul-
tats et il faut continuer a en administrer jusqu'a l'appari-
tion de résultats qui vont dans le bon sens.

- L'EM-X favorise la présence de SOD dans l'organisme.

- L'oxygene activé est produit en grandes guantités au
siege des douleurs.

— On devrait utiliser 'EM-X plutét que des médicaments.
_Les médicaments affaiblissent les forces du systéme
immunitaires, contrairement & I'EM-X qui les augmente.

— L'EM-X donne de bons résultats pour les maladies du
systeme nerveux central comme les maladies
d'Alzheimer et les cas de sénilité. Le cerveau est trés
sensible aux dommages causés par I'oxygéne activé.
L'EM-X redonne leur activité aux celiules cérébrales.

— L'EM-X a des effets calmants sur le psychisme. Les ani-
maux a qui on a donné de I'EM-X sont plus calmes.

- L'EM-X est efficace sur les eczémas atopiques et sur les
allergies.

— Lors d'inflammations chroniques du foie, I'EM-X n'atta-
quent pas directement le virus, mais protége I'organisme
des dommages et diminue la tendance d'un foie sclérosé
a évoluer vers I'état cancéreux.

— Les médicaments interféron et interleucine, qui sont effi-
caces en cas de cancer ou d'inflammation du foie, sont
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des hormones produites par l'organisme et 'EM-X favo-
rise leur production.

_ L'EM-X est efficace dans les infections dues au staphy-
!ocoque doré car il augmente le pouvoir du systeme
immunitaire.

_ L'EM-X est efficace dans les maladies d'origine virale,
ol les médecines occidentales et orientales sont impuis-
santes, et cela sans présenter d'effets secondaires.
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CHAPITRE 4

L'EFFET PREVENTIF DE L'EM-X

L'EM-X CONSTITUE L'ARME LA PLUS PUISSANTE DE
LA MEDECINE PREVENTIVE

A mon avis, 'EM-X devrait constituer la base de toutes les
médecines préventives. La prévention consiste a empé-
cher I'apparition de maladies dans un futur plus ou moins
proche. Le meédecin ne peut pas le faire tout seul, c'est
pourquoi il est nécessaire que chacuny participe en toute
connaissance de cause. Les efforts pour preéserver un
environnement sain sont aussi trés importants pour que
I'homme puisse vivre en bonne santé. Si ces facteurs ne
sont pas présents, une médecine préventive va étre diffi-
cile a réaliser. Cette situation imparfaite a pour conseé-
guence l'augmentation du nombre de malades et une
inflation des frais medicaux.

Que faut-il faire pour arréter cette situation ?

Pour la prévention des maladies, nous n‘avons pas d'ar-
mes plus dissuasives que I'EM-X. Dans ce chapitre, je vais
vous parler de la fagon de vivre en bonne santé grace a
I'EM-X.

Jusqu'a présent, je me demandais constamment en quoi
[EM-X était utile aux malades ? L'EM-X n'est pas concu
spécialement pour les malades. Je voudrais bien arriver a
convaincre les personnes en bonne santé de consommer
de I'EM-X qui leur permettrait de prévenir les maladies et
de leur assurer une santé de fer de fagon durable. Durant
des années, j'ai consommg réguliérement de 'EM-X pour
préserver ma santé. Dans mon entourage, le nombre de
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déja installée. On devrait surtout prendre des mesures pré-
ventives pour lutter contre les maladies. Le plus important
est de prendre de 'EM-X. Les hommes en bonne santé
devraient prendre une dose quotidienne de 10 & 20 mi. Par
la suite, en fonction de I'état geénéral et du mode de vie, on
adaptera la dose. On peut démarrer avec de petites doses,
mais les effets dépendent directement de la qualité absor-
bée ; plus elle est importante, meilleurs sont les résultats.
Beaucoup de cancéreux qui prennent de 'EM-X en gran-
des quantités voient leurs taches cutanées et leurs rides
disparaitre. Les cellules cancéreuses produisent des quan-
tités énormes d'oxygéne activé et dans ces cas-1a, la prise
d'EM-X en petites quantités resterait sans effets. Une prise
importante provoque un rajeunissement du corps. J'ai
décrit I'exemple le plus évocateur dans le premier chapitre.
Dans le cas de cette femme de 86 ans, Mme Nakashima,
non seulement le cancer a disparu, mais la tomographie a
montre que I'état de ses cellules cérébrales était celui
d'une femme de 40 ans. Si chez une femme trés agee et
atteinte de cancer, de tels effets inimaginables se sont pro-
duits, quels seraient les effets de rajeunissement chez une
personne en bonne santé ? Personnellement, j'ai com-
menceé a prendre de I'EM-X a l'age de 60 ans, et comme
je l'ai déja dit, je n'ai plus besoin que de 4 a 5 heures de
sommeil par jour. Je me sens équilibré, mon corps et mon
esprit sont pleins d'énergie et j'ai le sentiment d'avoir 40
ans. Ma dose journaliére est de 30 ml. S'il s'agit d'un
homme en pleine forme qui ne veut pas tomber malade, il
faut prendre son age en compte pour mesurer la dose qu'il
doit prendre.

Est-il vrai que I'effet de I'EM-X est plus important chez les
personnes en bonne santé ?

Si on veut avoir un effet de rajeunissement, il est conseillé
de boire beaucoup d'EM-X, mais si on veut juste conserver
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sa santé, 10 a 20 ml suffiront amplement. L'effet de rajeu-
nissement vient avec le temps, s'il n'y a pas apparition de
maladies. Je voudrais vous mettre en garde sur le fait de
commettre tous les excés possibles sous prétexte que
I'on consomme de I'EM-X. Malgré une consommation
importante d'EM-X, une vie pleine d'excés va géneérer une
quantité importante d'oxygéne active, et annihiler I'action
de I'EM-X. Si I'on veut obtenir de bons résultats avec
I'EM-X, il faut faire attention a certains points. Utilisé cor-
rectement, 'EM-X permet de mener une vie sans se
soucier des maladies.

CONSOMMEZ PLUS DE PROTEINES DE QUALITE

Tout en buvant I'EM-X, il faut se soucier de la qualité de
notre alimentation. En effet, tous les aliments indispensa-
bles jouent un role essentiel au bon fonctionnement de
notre organisme. La notion de qualité des protéines est
trés importante, car, contrairement aux autres aliments,
elles peuvent générer de mauvais acides aminés qui ris-
quent d'agresser notre organisme. Comme la composition
moléculaire des protéines est trés complexe, l'organisme
la décompose en acides aminés. |l existe vingt sortes
d'acides aminés, dont huit ne peuvent étre synthétisés par
l'organisme. Par conséquent, il est nécessaire de bénefi-
cier d'un apport extérieur. Tout va pour le mieux si ces huit
acides aminés sont correctement fournis a 'organisme,
c'est-a-dire si nous lui fournissons des protéines de qua-
lité en quantité suffisante. Par contre, lorsqu'il y a déséqui-
libre, l'organisme tout entier est pénalisé, ce qui rend
d'autres protéines inutilisables. Les protéines sont les
« briques » fondamentales constituant notre organisme.
De plus, les hormones, les génes, les cellules du systeme
immunitaire, sont composées, elles aussi, de protéines.
Si une de ces « briques » manque, il faut craindre que les
forces défensives de I'organisme ne suffisent plus a nous
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présewer des maladies. Prenons I'exemple du géne P53
qui produit des cellules antagonistes aux cancers. Sané
ces « briques », les cellules antagonistes ne peuvent pas
étre créees. Par conséquent, des éléments nécessaires a
la défense contre le cancer nous feront défaut. Lorsque
Qes proteines sont absentes, I'organisme ne peut pas fonc-
tionner comme il le devrait et la santé décline. L'absorption
de protéines de bonne qualité est indispensable a une
bonne santé, sans quoi I'état des personnes se détériore.

Que sont les protéines de bonne qualité ?

Dans les protéines, il y a un certain nombre de critéres dont
on doit tenir compte. Parmi ces nutriments, I'ocuf remporte
le plus grand nombre de points. On utilise une échelle de 0
a 100 pour déterminer la qualité des protéines : une note de
100 correspondant aux protéines de meilleure qualité.
L'ceuf est parfait pour la production d'acides aminés au sein
de l'organisme. Dans le tableau suivants, on peut voir les
notes attribuées aux différents aliments tels le poisson, la
viande, les céréales... La encore vous pouvez visualiser ot
se trouvent les protéines de qualité et les produits qu'il faut
consommer réguliérement.

Qualité des protéines en mg pour 100gr

CEREALES

Pain 44
Udon (nouilles japonaises) 41
Nouilles chinoises crues 38
Nouilles a base de Sarrasin 65
VIANDE

Steak dans l'aloyau sans graisse 100
Steak dans l'aloyau avec gras 76
Blanc de poulet sans peau 100
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Cuisse de poulet sans peau
Rouelle de porc sans gras
Rouelle de proc avec gras
Jambon

TUBERCULES
Patates douces
Pommes de terre

GRAINES
Sésame

LAIT
Lait de vache

HARICOTS

Tofu

Nato (haricots a base de soja)

Miso (pate de haricots de soja fermentée)

LEGUMES
Chou

Tomate
Concombre
Poireau

Poivron
Germes de soja

FRUITS
Framboises
Kiwi
Bananes

CHAMPIGNONS NOIRS
Shiitake (Japon)
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100
100

68
100

88
68

50

100

82
84
82

50
48
57
68
68
77

66
82
66

63

PRODUITS DE LA MER

Sardine 100
Maquereau 100
Thon 100
Moules 95
Thon cru 71
Crevettes 74
ALGUES

Nori 91
Feuilles de goemon 100
Sauce de soja 22
Gyoza 76

Quelles quantités de nourriture faut-il prendre pour se
procurer I'équivalent de ces protéines ?

L'homme doit consommer I'équivalent d'un milliéme de son
poids en protéines. Pour un homme de 60 kg, il lui faut
consommer 60 g de protéines par jour. Un ceuf en contient
6 a7 g. On devrait prendre dix ceufs a la fois pour avoir la
quantité nécessaire, mais cela est a déconseiller forte-
ment. On trouve les protéines dans une alimentation
variée. Si on prend un seul type d'aliment, I'équilibre se
trouve étre rompu. Au contraire, on devrait avoir une amé-
lioration variée et abondante. A part les ceufs, la viande de
porc contient d'importantes quantités de protéines, et le
poisson en contient également beaucoup. Avec ce type de
nourriture, on ne risque pas de manquer de protéines. Les
habitants d'Okinawa ont I'espérance de vie la pus élevée
du Japon et quand on regarde leur alimentation, on remar-
que qu'ils mangent beaucoup de viande de porc. Ceci doit
étre en lien direct avec la qualité des protéines. Il est &
noter que la viande renferme des graisses que l'on
absorbe en méme temps que les protéines. Dans la cui-
sine traditionnelle, cuisine la plus répandue a Okinawa, on
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mange des viandes déegraissees contrairement aux autres
types de cuisines, ou les viandes ne sont pas assez
dégraissées. Pour obtenir quotidiennement suffisamment
de protéines, on devrait intégrer des ceufs dans les plats
principaux. Mais on risque de se trouver rapidement face
a des problemes d'hypercholestérolémie. Le mythe du
cholestérol est trés répandu et effraie tout le monde. On
trouve le cholestérol en grande quantité dans le jaune
d'ceuf. En cas d'hypercholestérolémie, on se retrouve avec
des arteres bouchées et des problémes circulatoires. Le
cholestérol est I'un des principaux composants de la mem-
brane cellulaire. Il sert a I'épaissir et a la renforcer. On ne
peut pas dire que le mangue de cholestérol soit sans dan-
ger. Lors d'une étude, des chercheurs russes donnérent
des ceufs durs a des lapins, puis ils constaterent que le
taux de cholestérol dans le sang étaient beaucoup plus
élevés. Cependant, on se demande encore aujourd'hui s'il
est sensé de nourrir avec des ceufs des animaux qui sont
normalement végétariens, et peut-étre que l'effet ne
serait pas le méme sur des omnivores. Récemment, on
réitéra l'essai avec une centaine d'hommes, a qui on don-
nait dix ceufs par jour et on mesurait leur taux de choles-
térolémie. L'effet fut des plus surprenants, car on
constata que les taux n'avaient nullement augmenté.
Manger dix ceufs par jour est sirement exagéré, mais
c'est le comble de la bétise que de se soucier de manger
trop d'ceufs. Les personnes agées ne prennent pas assez
de nourriture substantielle comme la viande, le poisson,
des graisses et des protéines. Par voie de fait, elles ont
une bien souvent une carence en protéines. C'est une
des principales causes a l'origine des maladies des vieil-
lards. Les ceufs sont considérés comme les producteurs
de protéines les plus valables, de plus ils sont bon mar-
ché et on peut les accommoder de différentes facons. De
surcrofit, ils aident a conserver une bonne santé en se
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préservant des maladies. Il faut manger trois ceufs par jour
sans vous soucier du cholestérol.

LES VITAMINES ET LES MINERAUX

Je conseille de consommer avec les protéines des miné-
raux et des vitamines. Nous avons a notre disposition envi-
ron 100 000 sortes de protéines. Les minéraux et les
vitamines servent de catalyseurs pour la transformation
des protéines en acides aminés. Il existe différentes sortes
de vitamines, qui jouent toutes un réle pour le bon fonc-
tionnement de nos organes. La diététique nous enseigne
que nous devons manger de tout chaque jour. Nous
aimons avoir une alimentation variée, ce qui est trés bien,
mais quand on étudie les habitudes alimentaires des
consommateurs, on découvre que rien n'a beaucoup
changé depuis I'ére Showa. En.1926, il y a peu de temps,
la vitamine E ne semblait pas indispensable. Or, d'aprés
des recherches actuelles, la quantité de vitamines fournies
par l'alimentation quotidienne ne suffit pas a combler nos
besoins. Ce qui est vraiment nécessaire n'est pas connu
avec précision. Les carences en vitamines sont responsa-
bles de certaines maladies, appelées avitaminoses, mais
aussi d'autres maladies. Leur manque empéche le bon
fonctionnement de notre organisme. On ne sait pas encore
les quantités de vitamines qu'il faut prendre pour qu'elles
assurent pleinement leur réle de catalyseur. Dans les cer-
cles médicaux aux Etats-Unis, on est d'avis qu'il vaut
mieux en prendre trop que pas assez. Au Japon, comme
cela a éte relaté précédemment, nous préconisons une
prise de vitamines C de 50 mg, par personne et par jour.
Pour favoriser la santé, c'est encore insuffisant. Dans mon
hépital, je prescris 2 g par jour, soit 40 fois la dose néces-
saire. Les médecins américains en font de méme. Ils sont
d'accord pour dire qu'il n'y en a pas de trop. Pour d'autres
vitamines essentielles, 2 g par jour semblent parfaits. Il
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existe d'autre part des vitamines synthétiques qui ont peu
d'effets. La vitamine A synthétique met longtemps a four-
nir des résultats, tout comme la vitamine E. Ces deux vita-
mines sont absorbées dans les graisses de |'organisme,
surtout la vitamine E. Les vitamines de synthese provo-
quent des dommages, or les caisses d'assurance maladie
remboursent seulement les vitamines synthétiques. Au
Japon, nous avons malheureusement tendance a sous-
estimer l'importance des vitamines. Les vitamines A et E
devraient étre prises sous forme naturelle lorsque les
médecins les prescrivent. Avec les vitamines absorbées
dans les graisses, on risque une hypervitaminose. Pour un
homme adulte, la dose nécessaire de vitamines A est de
2000 IU. Si on prend une dose 10 fois supérieure, soit
20 000 IU, cela ne cause pas encore de degats mais il ne
faut pas exagérer. Pour la vitamine E, on ne donne pas de
dose précise. La vitamine E est la force antioxydante la
plus puissante. D'aprés l'avis du ministére de la santé japo-
nais, cette quantité est absorbée par la plupart des gens
dans l'alimentation. Je crois que cette quantité est trop fai-
ble. Je n'ai jamais entendu parler de cas ou des domma-
ges ont été causés par un excés de vitamine E. Méme en
classe, on apprend aux éléves a prendre des vitamines.
Nous devons tenir compte d'un grand nombre de cas
recensés de maladies causées par une avitaminose. De
plus, la norme japonaise pour la prise de vitamines est
beaucoup plus basse que celle de nombreux pays. Un
excés de vitamines C et B est évacué dans les urines,
comme les autres vitamines hydrosolubles.

Parlons a présent des minéraux. Les Américains, en par-
ticulier, font trés attention a leur consommation de miné-
raux. C'est pour cela qu'apres les repas, ils prennent des
boissons a base de vitamines et de minéraux. Sur ce point,
nous devrions les imiter. L'interféron, qui combat les virus
et les cancers, et l'insuline, qui régule la glycémie, sont
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tous les deux des protéines qui, pour étre produites,
nécessitent la présence de vitamines et de minéraux. Il en
va de méme pour I'élaboration des SOD, qui présentent
un scavenger pour l'oxygéne activé. Il vaut mieux absorber
les vitamines et les minéraux lors des repas en ayant une
alimentation variée.

LES MEFAITS CAUSES PAR LA CONSOMMATION
D'ALCOOL ET DE CIGARETTES

Quand Il'alcool se répand dans I'organisme, il se forme une
substance toxique, I'acétaldéhyde, qui peut étre détruite
par 'EM-X. Ainsi, le lendemain, on n'aura pas de « gueule
de bois » car I'EM-X facilite le travail du foie. Mais un exces
d'alcool permanent lui méne la vie dure. La possibilité
d'étre atteint d'inflammation du foie qui évolue vers un can-
cer augmente fortement. Avec une prise réguliére d'EM-X,
on peut diminuer ce risque. Cependant, malgré I'utilisation
courante d'EM-X, I'alcool consommé en trop grande quan-
tité finit toujours par créer des probiémes. On devrait se
limiter & deux verres de saké ou deux bouteilles de biére
(de 25 ml) par jour. Tout excés d'alcool favorise I'appari-
tion d'un foie gras ou cirrhotique qui, dans tous les cas,
fonctionne mal. Pour éviter de sévéres dommages, les
consommateurs habituels d'alcool devraient totalement
stopper leur consommation un jour par semaine pour repo-
ser leur foie. Le foie désintoxique I'organisme des substan-
ces chimiques et de l'alcool. L'alcool est le pus dur a
éliminer et provoque les effets secondaires les plus
génants. Il y a le probléme de I'alcoolisme (on parle d'al-
coolisme chez I'homme aprés dix ans de consommation
excessive), probléme devant étre résolu sous peine de des-
truction compléte de l'organisme a cause de l'alcool.
Géneralement, les personnes intoxiquées se sentent mieux
apres avoir pris de 'EM-X mais, dans la plupart des cas, ils
se remettent a boire davantage par la suite. Moi-méme,
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avec mes travaux sur I'EM-X, je suis plus sensibilisé aux
problémes liés a l'alcool. Les femmes enceintes surtout,
devraient éviter toute consommation d'alcool. Le hombre
de nouveaux nés avec des malformations cérébrales ou
corporelles augmente sans cesse, notamment a cause de
la consommation d'alcool des futures meres.

Le tabac est un autre probléme, car fumer favorise l'appa-
rition de peroxyde d'hydrogéne qui agit sur l'organisme
comme une forme d'oxygéne activé. Si I'on agresse les
génes des cellules pulmonaires avec une solution de
peroxyde d'hydrogéne, il peut se produire un cancer. Donc
il faut arréter de fumer au plus vite. Il faut lutter contre le
tabac de facon globale, puisqu'il y a les fumeurs « actifs »
et les fumeurs « passifs ». L'excés de tabac provoque des
dommages forts désagréables par la suite. Ces domma-
ges peuvent aller d'une peau inélastique subissant un vieil-
lissement prématuré, a des cancers trés graves de la
gorge et des poumons. Un fumeur invétéré devrait
consommer des antioxydants trés puissants pour regéné-
rer son organisme. De plus, le fait de fumer détruit la pré-
cieuse vitamine C présente dans l'organisme, phénomene
qui n'est jamais mis en avant par les médias ou les méde-
cins. L'EM-X peut vous aider lorsque votre niveau de vita-
mine C est insuffisant. Ces derniers temps, j'ai conseillé a
mes patients en convalescence a I'hopital de tester 'EM-
X combiné a plusieurs vitamines pour obtenir des effets de
synergie. Les vitamines C et E, par exemple, permettent
de développer une force antioxydante de plus longue
durée. Si on les prenait seules, on n'arriverait pas a un tel
résultat. |l faut en prendre autant que possible dans son
alimentation en consommant des fruits et Iégumes frais.
Avec les excés d'alcool et de tabac que connait notre
monde moderne, il faudrait prendre des vitamines C, E et
de I'EM-X. Encore un mot pour les fumeurs : si vous n'ar-
rivez pas a supprimer ce vice, vous aurez beaucoup de
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stress et des remords, ce qui accroit encore les méfaits du
tgbac. Comme consolation, je peux vous dire que la nico-
tine éclaircit les idées. Parce que la nicotine véhiculée des
poumons au cerveau favorise la libération de neurotrans-
metteurs comme l'acétylcholine. C'est pour cela que des
chercheurs ont déclaré que le tabac ralentissait la sénilité.
Avant de vous rassurer avec ces vagues constatations,
vous devriez penser que fumer favorise I'oxygéne activé
qui agresse vos genes et augmente fortement les risques
de développer des cancers du poumon. Pour résumer, en
tant que fumeur, vous devriez prendre tous les jours
200 ml de vitamine C.

LES EM EPURENT LES LACS ET LES RIVIERES

Pour la santé des hommes, rien n'est plus précieux qu'une
eau de bonne qualité. Le corps d'un bébé est composé
d'eau a 80 % ; pour un adulte ce taux est de 65 %. L'eau
polluée est une des principales causes de mauvaise santé
chez les hommes. Dans le métabolisme, 'eau sert a trans-
porter les minéraux et autres substances vitales. Les élé-
ments nutritifs sont dissous dans I'eau et les déchets sont
évacués par les urines, les excréments et la transpiration.
S'il y a pénurie d'eau ou si elle est polluée, l'organisme
eptier en patit et la santé se détériore rapidement. Ces der-
niers temps, nous avons de gros problémes avec la pollu-
tion de I'eau. Dans ma ville natale, on a analysé l'eau des
fontaines publiques et dans I'un des prélevements, on a
retrouveé du trichloréthyléne a un taux de 0,03 %. Ce pro-
duit est utilisé comme solvant dans I'industrie chimique et
d_ans la peinture, comme nettoyant dans les blanchisse-
ries et pressings... Peu a peu, il pénétre dans les sols et se
retrouve dans les nappes phréatiques. C'est un produit trés
canceérigéne et a cause de cela, on a da fermer cette fon-
taine au public. Il va falloir beaucoup de temps pour épu-
rer la nappe phréatique et rendre I'eau potable. Les eaux
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de pluie et de ruissellement mettent entre 100 et 1 000 ans
pour traverser les différentes couches du sol et atteindre la
nappe phréatique. Le patrimoine de I'humanité, qui a mis
des millions d'années a se constituer, s'est dégradé en rai-
son de la poliution par les nombreux produits chimiques.
Jusqu'a présent, personne n'a développé de technique
pour dépolluer les nappes phréatiques, malgré le fait que
le chlore que {'on retrouve dans I'eau du robinet soit trés
mauvais pour la santé. Le chlore est utilisé pour la désin-
fection et sert a éliminer les micro-organismes pathoge-
nes. Une fois dans l'organisme, le chlore provoque une
surproduction d'oxygene active. On utilise couramment le
chlore depuis la derniére guerre mondiale. En effet, a cette
époque, les conditions hygiéniques étaient mauvaises et
I'utilisation du chlore constituait une réponse rapide et effi-
cace. Aujourd'hui, I'nygiene des ménages s'est nettement
améliorée, c'est pourquoi il n'est plus nécessaire d'utiliser
systématiquement le chlore. Pourtant, le Japon est un des
pays qui en utilise le plus. |l faut reconsidérer les dégats
provoqués par le chlore pour prendre les mesures qui s'im-
posent. Ces dangers ont été mis en évidence lors de la
guerre du Viét-nam, ou I'on fournissait aux soldats de I'eau
épurée au chlore. Beaucoup de soldats ont souffert de
dégats au niveau de la paroi de |'aorte. L'autopsie de sol-
dats tués au combat a révélée que I'état des parois de
l'aorte était le méme que celui d'un vieillard. La, on
constate les dommages importants que le chlore peut cau-
ser a I'étre humain. Aujourd’'hui, on utilise encore le chlore
a des doses excessives pour assainir I'eau des piscines,
qu'elles soient publiques ou privées. A cause de cet excés
de chlore, ces bassins sont de véritables sources d'oxy-
gene activé, a tel point qu'on ne sait plus si, pour les per-
sonnes d'age moyen, il est bénefique de nager dans la
piscine ou si c'est dangereux pour leur santé. L'eau des
piscines pourrait, elle aussi, étre épurée avec des EM. Le
professeur Higa déclare qu'il est possible de remplacer le
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chlore par des EM. Comme la loi actuelle nous impose le
chlore dans la piscine, on a intégré les EM a des morceaux
d(_a céramique que l'on met dans les filtres des piscines.
Ainsi, on peut diminuer les effets néfastes du chlore : irri-
tation des yeux et de la peau, irritation des voies respira-
toires, allergies... Ces derniers temps, la pollution des
sources et des fontaines est telle que I'on est obligé de
mettre du chlore pour rendre I'eau potable et lui assurer
une qualité minimale. Dans la station d'épuration de
Gushikawa, préfecture d'Okinawa, on utilise les EM pour
obtenir une eau potable.

Comment les EM épurent-t-il l'eau des piscines ?

lls contiennent des micro-organismes qui existaient aux
temps ou il n'y avait pas encore d'oxygéne sur Terre. Nos
déchets et nos eaux usées sont leur nourriture. Leurs
excréments sont de 'oxygéne et des antioxydants. Si on
meélange les EM avec I'eau, les micro-organismes sont
ravis de consommer nos déchets et ils excrétent des subs-
tances utiles a notre organisme. Ainsi, on réalise d'une
pierre deux coups. Suivant cette expérience, on com-
mence a nettoyer les lacs, les ruisseaux, les bassins des
stations dépuration avec les EM. En répandant l'usage des
EM, il reviendra un moment ou les lacs, les rivieres, les
ruisseaux, seront propres et purs et l'eau potable ne
contiendra plus de chlore. Avec les céramiques combinées
avec les EM, on peut nettoyer I'eau des canalisations. Les
stations d'épuration qui utilisent ce procédé deviennent de
plus en plus nombreuses. Plus on les utilisera, plus nos
canalisations seront propres et saines. L'eau est fonda-
mentale pour notre santé et notre alimentation. Il ne faut
pas boire I'eau du robinet car elle libére I'oxygéne activé en
grandes quantités.
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POURQUOI LES EM SONT-ILS S| EFFICACES DANS
LES PAYS DU TIERS-MONDE ?

Les EM sont utilisés dans quelques douzaines de pays.
En Thailande et en Inde, ils sont plutdt utilisés cpmme
médicament. Leurs effets sont beaucoup plus efflca_ces
dans ces pays qu'au Japon car, d'apres le professeur !—hga,
un Indien n'a besoin que d'un dixiéme de la dos<.a néces-
saire a un Japonais. Dans ces pays, les fqrces antioxydan-
tes corporelles sont plus importantes. Si !'pn corlnpaljg le
Japon aux pays du tiers-monde, les condmolns’ d'hygiene
et 'alimentation y sont bien meilleures. |l est aise dt_a remar-
quer que, chez nous, les forces antioxydantes et immuni-
taires sont plus faibles. De plus, comme la pollgtlgn
augmente encore, nous sommes de plug en plus‘ af_falbhs.
La production de produits chimiques nocifs es‘F Fres impor-
tante dans les pays civilisés industriels et quasi me;mstante
dans les pays du tiers-monde. C'est pour cela qu'il fagt se
soucier d'accroitre nos forces antioxydantes et d'oﬁrlr un
autre modele de développement aux pays en voie de
développement.

Comment augmenter nos forces antioxydantes concrete-
ment ?

D'abord prendre de I'EM-X et faire attention a notre mode

de vie : o

— Manger trois fois par jour a des heures réguliéres.

— Ne pas abuser des bonnes choses et ne pas manger de
trop grandes quantités. N

— Prendre une nourriture équilibrée et variee. _

— Ne pas manger entre les repas ou pendant la nuit.

— Manger lentement et bien mastiquer.

— Diminuer le sel en salant moins les plats.

— Manger des légumes frais et varier les légumes.

— Dans deux repas au moins, avoir un apport en proteines.
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— Prendre chaque jour des produits laitiers, du poisson et
des algues.

— Manger des céréales.

Tel devrait étre le régime alimentaire habituel pour préve-
nir les cancers. De plus, en suivant ces lignes de conduite,
on prévient la maladie d'Alzheimer, I'hypertension arté-
rielle, l'infarctus du myocarde et le diabéte. De surcroit, on
augmente ses forces antioxydantes, ce qui permet de
mieux nous défendre en cas d'attaque virale.

Le fait de manger trois fois par jour permet de réguler les
fonctions du systéme digestif. Un programme de repas
variés a deux avantages ; d'une part on évite une nourri-
ture monotone qui a la longue crée des substances noci-
ves et, d'autre part, on lutte activement contre I'obésité en
évitant de grignoter et manger des gateaux entre les repas
ou la nuit. Les aliments pris la nuit sont mal assimilés, ce
qui augmente les risques de maladie. Beaucoup de fem-
mes font des régimes diététiques trés stricts qui sont trés
prejudiciables a leur ceeur.

Manger lentement et bien mastiquer permet de faciliter le
travail du systéeme digestif. Le fait de mastiquer longue-
ment dynamise les cellules cérébrales. De plus, les ali-
ments longuement mastiqués sont mieux assimilés et la
digestion est moins pesante. Une bonne mastication réduit
la formation d'oxygéne activé qui attaque les génes et pro-
voque la formation de peroxydes lipidiques. Ces peroxy-
des constituent la « rouille » du corps. Si cette « rouille »
s'attaque aux organes, leur fonctionnement sera grave-

ment perturbe. Dans le cas du cerveau, cela provoque une
sénilité.

On devrait manger des légumes variés pour éviter le man-
que de sels minéraux et vitamines, car il en faut des sor-
tes différentes. Il est aussi nécessaire de consommer des
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protéines comme on I'a déja dit plusieurs fois. Les pro-
duits laitiers et le poisson apportent du calcium nécessaire
au bon fonctionnement de nos organes. En cas de man-
que, l'organisme puise le calcium dont il a besoin dans les
os. Le sang le véhicule et il se forme des dépbts dans les
veines et les artéres. Ces dépdts provoquent de l'artério-
sclérose. La circulation sanguine devient difficile et il s'en-
suit des maladies qui souvent n'apparaissent qu'a I'age
adulte. Avec leur capacité a absorber les toxines, les
fibres dynamisent le métabolisme et évitent de nombreu-
ses maladies dues a la vieillesse. Si vous faites bien
attention a ces points, vous aurez des effets antioxydants
au dessus de la moyenne, et si vous prenez de I'EM-X,
vous aurez une protection totale.

LE RIRE ET LA GAIETE _SONT BENEFIQUES A
L'ORGANISME

Le moral est trés important pour préserver les forces anti-
oxydantes. Dans les moments de stress importants, le
corps produit de la cortisone qui inhibe les cellules immu-
nitaires NK et affaiblit les forces corporelles. Au contraire,
la joie et le rire dynamisent les cellules NK. Le docteur
Nisabuo Itami a utilisé le traitement dit « Le sens de la vie »
dans les cas de cancers et il a obtenu beaucoup de réus-
site. Il a organisé une expédition au Mont Blanc pour ses
patientes et des rencontres internationales entre des gens
gui se trouvaient en situation de maladie. |l semblerait que
les comédies et les sketches doivent activer les forces
immunitaires et les résistances naturelles de I'organisme.
Le cerveau humain se divise en trois parties : le cerveau
intellectuel, le cerveau sentimental et le cerveau vital. Il a
besoin d'une grande quantité d'oxygéne pour son activite,
environ 18 a 20 % des besoins du corps. Qui dit grande
consommation d'oxygéne, dit aussi grande production
d'oxygéne activé. Si on examine I'utilisation de I'oxygéne
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dans le cerveau, on remarque que le cerveau sentimenta|
et le cerveau vital consomment beaucoup plus d'oxygeéne
que le cerveau intellectuel. Pour résoudre des problémes
et pour réfléchir, on n'utilise que peu d'oxygéne. Le stress
et les soucis augmentent rapidement la consommation
d'oxygeéne. Lorsqu'on réfléchit, on utilise I'némispheére droit
ou I'hemisphere gauche. Habituellement, on attribue & I'hé-
misphére gauche le siége des réflexions mathematiques
et logiques, et a I'hémisphére droit le siége de la créativité
et des sentiments. Ces deux hémisphéres consomment
moins d'oxygéne que les deux autres parties du cerveau.
Sil'on sollicite le cerveau sentimental en périodes d'ennui
ou de colére, on utilise non seulement de 'oxygéne mais,
du méme coup, on produit de I'oxygéne activé. En méme
temps, les glandes surrénales produisent des hormones
anti-stress. L'hormone la plus importante est le cortisol.
Comme les cellules NK sont des récepteurs pour le corti-
sol, elles les absorbent et sont éliminées. Pourtant 'EM-X
dynamise les cellules NK et les dégats du cortisol seront
diminués. La cortisone est utilisée pour traiter de nombreu-
ses maladies comme ['asthme, les rhumatismes, la polio-
myélite, les maladies inflammatoires... Je me rappelle d'un
coup d'une centaine de maladies que I'on traite sous cor-
tisone. Avec elle, cependant, on inhibe les cellules NK et
les cellules du cancer peuvent se développer. Il y a de
nombreux effets secondaires qui peuvent étre dangereux
si le traitement se poursuit sur une longue période. L'un
des plus importants est |'éclosion d'un cancer. En tous cas,
avec la cortisone, il faut prendre de 'EM-X.

DOMMAGES CAUSES PAR LES SUBSTANCES
SYNTHETIQUES

En tant que médecin, j'ai remarqué un changement dans
I'évolution des maladies ces derniéres années. Une aug-
mentation effarante des cas de cancer chez les jeunes,
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ainsi que des allergies, au pollen ou autre, qui se manifes-
tent de plus en plus souvent et de plus en plus t6t. Il y a
vingt ans, on ne voyait pas de cas aussi nombreux. Depuis
leur apparition, les hommes n'ont de cesse de détruire
cette planéte qui nous héberge. Cela a débuté avec l'agri-
culture et, dans les derniers temps, ce processus s'est
accéléré, ce qui fait que la capacité de régénération de la
terre ne suffit plus a I'épurer. C'est un probléme mondial
car I'homme, quelle que soit sa nationalité, provoque des
catastrophes écologiques qui détruisent I'environnement.
Le PVC (polychlorure de vinyle), utilisé pour réaliser de
nombreux matériaux en plastique, n'est pas biodégradable.
Il existe des sacs plastiques recyclables sur le marché,
mais ils ne le sont pas entiérement non plus. La dioxine,
molécule aux effets catastrophiques, est 'un des héritages
du XXe siécle. Si I'on produit des matieres synthétiques,
celles-ci ne peuvent, dans la plupart des cas, pas étre
dégradées par la nature. Dans un environnement naturel,
les plantes puisent leur alimentation dans les sols, eux-
mémes constitués de matiére organique décomposée par
les micro-organismes, sans lui nuire. Les plantes utilisent
également la lumiére du soleil et croissent grace a la pho-
tosynthese. Elles absorbent le carbone atmospherique et
rejettent de I'oxygene. Ensuite, ces plantes sont consom-
mées par les animaux et les insectes, tout comme le planc-
ton l'est par les poissons. Ceux-ci sont a la base de
I'alimentation humaine. S'ils périssent, leurs restes sont
décomposés par les micro-organismes, et servent a leur
tour de nourriture pour les plantes. C'est un cycle naturel et
parfait, car il ne génére rien qui ne peut étre transforme a
son tour. Auparavant, il n'existait sur terre ni PVC, ni pesti-
cides, ni aucun matériau qui n'était pas biodégradable. Dans
ces derniéres dizaines d'années, ces matériaux ont été pro-
duits en masse. Il existe a I'heure actuelle environ un million
de combinaisons chimiques de synthése qui n'ont plus rien
de naturel. A I'heure actuelle, on en recherche encore et on

en produit de nouvelles sans savoir si elles sont nocives oy
non. Il n'est pas évident de savoir si les produits créés par
I'homme sont dangereux ou non pour I'environnement.
Une grande partie d'entre eux peut I'étre, mais on manque
bien souvent d'études plus complétes. Les produits dits
« sQrs » peuvent se transformer, en I'espace de vingt a
trente ans, en produits polluants. Nous sommes dans une
situation tres délicate, nous sommes sur la corde raide !
Les agents conservateurs, les colorants industriels, les
fongicides et les arémes artificiels se retrouvent dans notre
nourriture et, parfois, il semble impensable de s'en passer.
Il'y a beaucoup de relations de cause & effet que I'on ne
comprend pas et que l'on ne veut pas étudier. Il y a des
normes de sécurité et des modes d'emploi appliquées a
ces substances ; avec leur production et leur utilisation en
masse, ces produits sont omniprésents dans notre alimen-
tation et on a du mal a maitriser leurs effets nocifs.
Récemment, le nombre d'allergies d'origine alimentaire a
explose de fagon totalement inexplicable. On voit apparai-
tre ces modifications dans les maladies qui deviennent de
plus en plus difficile a combattre. Ces substances nocives
dont on a parlé ne devraient pas pénétrer dans notre orga-
nisme. Si ces substances parviennent tout de méme a
peénétrer notre organisme, celui-ci doit les excréter le plus
rapidement possible. C'est pour cela qu'il faut dynamiser le
métabolisme en lui fournissant une nourriture saine. La
présence de micro-organismes sains, et en quantité suffi-
sante, dans le systéeme digestif est €galement un point-clé.
Comme on ['a dit auparavant, on peut classer ces bacté-
ries en bactéries utiles et en bactéries nuisibles. Si I'on a
beaucoup de bactéries utiles, les fonctions digestives s'ac-
complissent normalement. Au contraire, s'il y a beaucoup
de bactéries nuisibles, le métabolisme est perturbé. De
plus en plus d'hommes consomment de 'EM-X et de 'EM-
1 pour épauler leur flore intestinale. On I'a déja dit, I'EM-X
est assimilé dans I'estomac et n'a pas d'action dans les
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intestins, car il ne comporte pas de micro-organismes.
C'est pour cela que beaucoup de gens prennent de
I'EM-1. Personnellement, comme I'EM-1 est a 'origine un
produit permettant d'améliorer les sols, je ne I'utilise pas
en pratique clinique. Mais le professeur Higa déclare que
les deux produits sont valables pour I'homme. La dose
d'EM-1 doit étre infime : pas plus de 5 ml par jour pour I'hu-
main. 1 ml est suffisant pour rectifier la flore intestinale. Au
lieu de prendre directement de I'EM-1, je vous conseille
des produits agricoles fertilisés avec I'EM-1. A Wako, au
Japon, de plus en plus de fermiers utilisent I'EM-1 pour
produire leurs fruits et [egumes. Nous achetons leurs pro-
duits pour les besoins de I'hépital et pour notre consomma-
tion personnelle. Avec ces produits issus de l'agriculture
biologique, et ou I'EM-1 est utilisé en combinaison avec de
I'eau épurée avec de I'EM-céramique, on a un systéme
immunitaire activé par I'EM-X et le corps, tout comme l'es-
prit, peuvent revenir a I'équilibre et a la santé. Avec toutes
ces forces antioxydantes, on peut éviter la maladie jusqu'a
un age avancé.

L'EM-X, UN ALLIE DE LA MEDECINE MODERNE

La médecine préventive devrait éviter 'apparition des
maladies. C'est la ou je voulais en arriver depuis long-
temps, mais c'est trés difficile de le faire admettre a la
plupart des personnes. Déja, quand j'étais jeune, je
connaissais les limites de la médecine moderne. C'est
pour cela que j'ai étudié la médecine Kampo durant trois
ans. Je suis trés heureux de connaitre ces deux techni-
ques pour les associer. Dans les dernieres années, on
est devenus de plus en plus sceptiques envers les théra-
pies modernes. La médecine Kampo est une technique
de soins qui s'adresse a l'organisme entier ; elle soigne
en globalité, sans se consacrer uniquement au siége de
la maladie. Au contraire, la médecine occidentale se

concentre sur 'organe malade, et c'est pour cela qu'on
I'appelle médecine symptomatique. Les médicaments
occidentaux sont spécifiques aux maladies, mais pas ceux
de la médecine Kampo. Il y a aussi de grandes différences
dans la fagon d'effectuer les examens. Par exemple, I'exa-
men du pouls : en occident, on le prend & une main et dans
la médecine Kampo on le prend aux deux mains, selon
d'autres critéres. Le diagnostic est, lui aussi, différent. Lors
d'un examen au niveau de l'abdomen, la différence est
encore plus importante : dans la médecine Kampo, on
cherche avec la paume de la main un endroit ou il yaune
résistance (I'examen de I'abdomen est trés important dans
certains domaines de la médecine Kampo, mais ca ne fait
pas partie de la médecine traditionnelle chinoise), alors
que la médecine moderne utilise la percussion. Les méde-
cins occidentaux avec une longue expérience parviennent
au méme résultat qu'un médecin Kampo débutant. Dans la
médecine Kampo, il y a plus de place pour le talent et I'in-
tuition du médecin. En considérant ces différences fonda-
mentales, le fossé va continuer a se creuser entre fes deux
medecines. La médecine occidentale — avec ses appareil-
lages sophistiqués comme par exemple la tomographie
pilotée par ordinateur, les appareils a ultrasons, les endos-
copes ou I'lRM (imagerie & résonance magnétique) — a fait
des progrés fantastiques. Au contraire, la médecine
Kampo, qui se base sur le savoir de ses praticiens, n'a pas
developpé de nouvelles techniques. La médecine occiden-
tale, avec ses chercheurs qui sont & la pointe du progres,
est considérée comme la meilleure du monde. Avec mes
dix ans d'expérience en tant que médecin, je reconnais
que beaucoup de maladies sont plus facilement curables
avec la médecine moderne. Il faut mettre de I'eau dans son
vin et considérer toutes les médecines avant de les mettre
de coté. La médecine Kampo est loin d'étre aussi rétro-
grade que la médecine Ayurveda (médecine traditionnelle
indienne). Moi, je pratique ces deux médecines en plus de
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la médecine moderne. Pour exercer une médecine pré-
ventive, je ne me concentre pas non seulement sur les
maladies, mais je pratique aussi une médecine holistique
qui s'adresse a tout I'organisme. Je connais de plus en
plus de médecins qui font de méme. En pratique, la diffé-
rence entre la médecine Kampo et la médecine occiden-
tale n'a pas diminué. L'occidentale est fondée sur les
opérations et les médicaments sophistiqués, la Kampo sur
I'acupuncture et les médicaments traditionnels. Dans la
médecine occidentale, on a besoin de spécialistes pour
traiter une maladie spécifique et ses effets secondaires,
alors que dans la médecine Kampo, on applique les recet-
tes fournies par une expérience de mille ans dans les soins
du corps humain. Sil'on nous demande pourquoi c'est effi-
cace, on n'a pas de réponse. Il faut des nouvelles techni-
ques pour combler le fossé entre ces deux médecines.
C'est en partie pour cela que j'ai découvert 'EM-X. En pra-
tique clinique, il a une influence positive sur les maladies
et préventive pour les hommes en bonne santé. C'est pour
ca que je lutte pour que I'EM-X aide la médecine moderne
a sortir de son impasse.

LES ENFANTS ET LES VIEILLARDS DEVRAIENT
PRENDRE DE L'EM-X PLUS SOUVENT

Non seulement les malades, mais aussi les gens en
bonne santé devraient prendre de I'EM-X a cause de ses
effets positifs étendus. Les personnes &gées, surtout,
devraient en consommer pour se revitaliser, et les petits
enfants pour éviter les maladies. |l y a deux périodes dans
la vie humaine ou on est plus sujet aux maladies :
lorsqu'on est enfant et lorsqu'on est vieillard. |l faut
essayer de donner de 'EM-X assez t6t, ainsi la fréquence
des maladies serait réduite. En gérontologie, les graba-
taires causent beaucoup de problémes, notamment
lorsqu'ils arrivent en fin de vie. Contrairement a ce que
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I'on pense, les hommes peuvent arriver a un a4ge avancé
et mourir tranquillement sans souffrir de longues maladies,
de troubles psychiques ou autres. Au milieu de la soixan-
taine, s'ils deviennent grabataires, la situation sera difficile
pour la personne et pour toute la famille. Les codts sont
énormes et insupportables pour nos sociétés. C'est pour
cela que, chez les personnes agées, il faut dépister au plus
tot les maladies pour éviter que la maladie soit trop difficile
a combattre et pour avoir les meilleures chances de réta-
blissement. On peut devenir grabataire suite a différentes
circonstances, dont les plus communes sont les attaques
cérébrales et les fractures. C'est pour cela qu'on a créé,
dans ma ville natale de Wako, un centre spécialisé pour
traiter l'ostéoporose. On y mesure le diamétre des os
d'’hommes et de femmes de plus de 18 ans. Ils regoivent
tous un fascicule sur la physiologie des os pour prévenir
l'ostéoporose, et on les tient informés en les suivant régu-
lierement. Dans le traitement des vieillards a I'hépital, il
existe un probléme de plus : c'est de créer des centres de
soins spécialisés. Aprés la guerre, au Japon, les structures
familiales ont éclaté. Auparavant, deux ou trois générations
cohabitaient sous le méme toit, alors qu'aujourd'hui c'est
une grande exception : chaque génération vit isolée. Il faut
créer des centres de soins pour les personnes agées car,
en cas de maladie, elles ont besoin d'une assistance étran-
gere puisqu'elles ne peuvent plus s'appuyer sur leur
famille. Dans les ménages a deux ou trois générations,
une personne agée malade monopolise plus d'une per-
sonne pour les soins. On a donc créé des maisons de
santé, mais il n'y en a pas assez et, par conséquent, beau-
coup de gens ne trouvent pas de place. A 'heure actuelle,
on cherche a résoudre ce probléme. Les maisons de santé
pour soigner les vieillards semblent répondre a ces
besoins. C'est un compromis entre I'hépital et le domicile,
mais on n'y fait pas de rééducation fonctionnelle. Les
patients doivent rentrer a domicile au bout de trois mois.
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Cette politique ne devrait pas empécher le ministére de la
santé d'assumer ses devoirs. Les patients restent en place
durant cinquante jours (en moyenne). Seulement 25 % des
personnes agées peuvent, par la suite, retourner a leur
domicile en bonne santé. Le nombre de personnes reve-
nues a domicile et qui doivent, par la suite, retourner a I'no-
pital est de 30 %. Cela s'explique par le fait qu'il n'est pas
facile d'améliorer la santé d'un organisme fragile. La ques-
tion peut se poser au niveau médical et politique. La solution
a ce probléme tient en trois lettres : EM-X. Pour la préven-
tion des maladies, on devrait donner aux enfants de 2 ou 3
ans de I'EM-X. La ville de Wako, lors des visites médicales
des enfants, donne des consignes d'éducation aux parents.
Il faut surtout instruire les parents en leur expliqguant que
pour les enfants agés de 2 ans le cerveau est presque com-
plétement formé. Si I'on a une atteinte au cerveau apres cet
age, c'est pratiquement irréparable. Il faut des traitements
spécifiques pour le cerveau des enfants en bas age. Grace
a mon expérience, je sais que 'EM-X est tres efficace pour
le cerveau. Si le cerveau d'un jeune enfant n'a pas été lésé,
'EM-X peut contribuer a son développement de fagon posi-
tive. Par exemple, si on répand dans un champ de 'EM-X
ou de I'EM-1 la veille de semer des graines, celles-ci vont
pousser d'une fagon fantastique, méme s'il y a des degats
causés par la chaleur, la sécheresse ou le froid. Chez
I'homme aussi, dé&s son plus jeune age, on lui donne un bon
départ lorsqu'on lui donne de I'EM-X. Mon idée est d'en don-
ner aux enfants, pour aider au bon développement de leur
corps, car il est concevable que, dans un futur plus ou moins
proche, I'Etat ne puisse plus assurer ce réle.

LA COEXISTENCE ENTRE L'HOMME ET LA NATURE
GRACE A L'EM-X

Le lecteur connait le mot entropie. Suite a un environne-
ment pollué et une nature sauvagement agressee, on ne
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peut parler que d'entropie. L'entropie actuelle nous conduit
vers le chaos et la destruction, c'est-a-dire une augmenta-
tion de la température, un réchauffement de la planéte, I'ef-
fet de serre... ce qui favorise les phénoménes d'oxydation.
Une diminution de I'entropie ramenerait le monde a son
état originel. Dans la nature et dans notre organisme régne
normalement I'équilibre. L'augmentation de l'entropie signi-
fie la destruction, et la diminution de I'entropie signifie
developpement et construction.

Que signifient ces procés contre I'numanité ?

Au cours de notre vie, I'entropie s'accroit sans cesse. C'est
le chemin de la naissance a la mort. L'état de I'organisme,
avec |'age qui s'avance, se dirige vers le chaos et la ruine.
En d'autres mots, vivre avec une entropie qui augmente
consiste a se détruire. Manger, bouger, apprendre, étre
actif, ralentit I'entropie. Il faut arriver & empécher la pro-
gression de I'entropie. Avec I'évolution des techniques de
production, 'homme croit pouvoir tout faire et tout produire.
Lors du siécle dernier, 'nomme recherchait la richesse, le
profit, le confort et, pour mener cette vie, il s'est approprié
les ressources de la terre, a provoqué des catastrophes
écologiques et prépare sa propre destruction. La méde-
cine fait de méme. Le développement des antibiotiques a
sauvé beaucoup de vies, mais les agents pathogénes
développent successivement des résistances et se répan-
dent plus rapidement. A cause de cela, 'homme est obligé
de produire des antibiotiques de plus en plus puissants.
Cela aussi est inclus dans l'entropie. Les médicaments
peuvent guérir des parties du corps humain, pendant que
les effets secondaires provoquent de nouveaux domma-
ges. Alors que les recherches sur le cancer se poursuivent
a grands pas, I'nomme qui en est actuellement atteint en
meurt. Voici un rapide tableau de la situation actuelle,
situation que nous cétoyons tous. La médecine moderne




cause, elle aussi, une augmentation de I'entropie, c'est-a-
dire une augmentation du chaos. Aussi longtemps que les
hommes et les agents pathogénes seront face a face, la
bataille continuera. On peut parler ainsi de I'environnement
de notre planéte. L'homme est en opposition a la nature et
il tend a la détruire. L'nomme doit apprendre a vivre avec
la nature et avec tous les é&tres vivants (y compris les
micro-organismes) qui I'habitent. La coexistence entre
I'hnomme et la nature est le seul moyen de préserver notre
écosystéme. Cela permet aussi de préserver 'homme des
maladies et ce role peut étre grandement amélioré en
consommant de I'EM-X.

RESUME DU QUATRIEME CHAPITRE

— La base de chaque médecine devrait étre la prévention,
c'est-a-dire prévenir I'apparition des maladies

— Pour une médecine préventive, il n'y a rien de mieux que
I'EM-X. Un homme en bonne santé peut, avec une prise
continue d'EM-X, mener une vie plus saine et se mainte-
nir plus longtemps en bonne santé.

— Avec une prise quotidienne d'EM-X, on se sent bien, on
développe une plus grande tolérance a l'alcool, on a un
rétablissement plus rapide aprés une maladie, on res-
sent une stimulation du systéme nerveux végétatif, avec
une prévention des maladies et un ralentissement du
processus de vieillissement couplé a une récupération
des facultés mentales.

— Un homme en bonne santé devrait, pour la préserver,
consommer 10 a 20 ml d'EM-X par jour.

- Si on veut augmenter ses forces antioxydantes, il faut
associer I'EM-X avec des vitamines et des protéines.

— Les protéines sont les « briques » du corps et les bases
fondamentales des hormones, des génes, des cellules. ..
Si ces bases manquent, les forces d'auto-guérison de
I'organisme s'affaiblissent.
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— On retrouve facilement les protéines manquantes dans
les ceufs. Des expériences prouvent que méme si I'on
mange dix ceufs par jour, le taux de cholestérol sanguin
n‘augmente pas.

— Il faut procurer a I'organisme un apport quotidien de pro-
téines : la quantité nécessaire est de un milliéme du
poids du corps.

— Les vitamines agissent comme des catalyseurs sur envi-
ron 100 000 sortes de protéines.

— Pour le moment, nous ne prenons pas assez de vitami-
nes car, pour renforcer les forces antioxydantes, il en faut
beaucoup.

— Pour augmenter les forces antioxydantes, nous devons
faire attention a notre alimentation. Trois repas modérés
par jour avec une nourriture variée et équilibrée sont
necessaires. Il ne faut pas avoir une nourriture hyperca-
lorique et ne pas abuser du sel. Il faut manger des légu-
mes, des salades, et des fruits frais et variés. Deux repas
sur trois doivent fournir des protéines. Chaque jour, il faut
manger du poisson, des céréales et des aliments riches
en fibres naturelles.

— Le moral joue un grand réle dans les forces antioxydan-
tes. En cas de stress, 'hormone cortisol va étre libérée
et inhiber les cellules immunitaires NK.

— Expérimentalement, on a démontré que le rire et la joie
dynamisent les cellules NK.

— Ceux qui utilisent beaucoup leur cerveau, en réfléchis-
sant, en faisant des exercices et en utilisant leur
meémoire, retardent l'apparition de la sénilité. Le cerveau
intellectuel consomme moins d'oxygéne que les deux

autres. C'est pour cela qu'on aura moins d'oxygéne
active.
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CONCLUSION

A la parution du livre Donner une nouvelle vie en 1996
au Japon, I'EM-X est devenu incontournable. Dans cet
ouvrage, différents cas médicaux ont été présentés. Par
la suite, le magazine de santé Yuhobika, ainsi que des
reportages télévisés, ont popularisé I'EM-X. Dés lors, un
grand nombre de malades viennent me questionner sur
ce produit.

Comme j'ai beaucoup de travail avec mon mandat de
maire, je donnais des conseils téléphoniques les matins
ou encore le samedi lors de mes consultations. C'est pour
cela que je connais mieux qu'auparavant les cas cliniques
et les évolutions concrétes des maladies.
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