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À!"#$! %&'"()*$+,-&)$!.! /0! 1#00+*$$+*,!2(34! '+! 5&()*''+! 3+)2*0*6)-7! 1-,,-!
%)+,*8&-!8&*!1#0$*$,-!4!$-9-)!2-$!5)+*0-$!-0!"*''-!
$&)! '-$! %'+,-$:;+02-$! 2('+*$$(-$7! ,-))+*0$! -0!
<)*1=-! -,! 3+)2*0$! %&;'*1$7! -0! )($*$,+01-! 4!
'>-9%*)-! 2-$! ;*#,-1=0#'#5*-$?! @'! -A*$,-!
2($#)9+*$! &0-! +&,)-! <+B#0! 2-! $-!
9+0*<-$,-)! 2-! 9+0*6)-! 1#0$,)&1:
,*"-! 1#0,)-! '>+%%+&")*$$-9-0,! 2-$!
$#'$!C! '+! 2*$$(9*0+,*#0! 2-! D!9*1)#:#):
5+0*$9-$! -<<*1+1-$!E?! F0-! %)+,*8&-! 1#0,+:
5*-&$-!8&*!+!2(34!5+50(!'>G$*-7!'-$!H,+,$:F0*$7!
'>G''-9+50-7! '>G&,)*1=-7! '+! I&*$$-7! -,! ;*-0!
2>+&,)-$! %+J$K! L''-! +))*"-7! 2-%&*$! 8&-'8&-$! +0:
0(-$!$-&'-9-0,7!-0!M)+01-?
N+%,*$(! D!LO!E! PL<<-1,*"-! O*1)##)5+0*$9$Q7! 1-!
;#&*''#0!2-!1&',&)-!&0!%-&!$%(1*+'!+!(,(!2(1#&"-),!-,!
9*$!+&!%#*0,!+%)6$!2-!'#05&-$!+00(-$!2-!)-1=-)1=-!
%+)! '-! R+%#0+*$! S-)&#!T*5+U7! %)#<-$$-&)! 2>=#),*1&':
,&)-?! L0! UVWX7! $-$! %)-9*-)$! ,)+"+&A! 1#0$*$,+*-0,! 4!
1=-)1=-)!&0-!;+1,()*-!%#&"+0,!+&59-0,-)!'-$!)-0:
2-9-0,$! +5)*1#'-$?! G%)6$! 2-! 0#9;)-&A! (1=-1$! -,!
2-$!)($&',+,$!9*,*5($7!1>-$,!-0!UVXU!8&-!S-)&#!T*5+!
,#9;-!-0!+))Y,!2-"+0,! '-!,+$!2>=-);-$!8&*! <#*$#0:
0-0,!4!'>-02)#*,!#Z!*'!3-,,-!$-$!%)(%+)+,*#0$!)+,(-$!C!
D!S#&,!-$,!2+0$!'-!9('+05-!E?
D!"#! $%&! '()%*+$,! #-.%! '$! .$/0$./0$! %).! #$%! 12/.-3-.+*3
42%1$%,! '$! &-)5-).%! &.*6*2##$.! %).!)4$! %$)#$! %-)/0$! 7! #*! 8-2%9!
:-).!'$%!.*2%-4%!;62'$4&$%,!2#!;&*2&!24/-4/$6*<#$!'$!8*2.$!*)&.$3
1$4&,!=*./$!>)$!%24-4,!/-11$4&!=-)..2-4%34-)%!';&$.124$.!%2!
&$##$!%-)/0$!-)!&$##$!*)&.$,!'-44*2&!&$#%!.;%)#&*&%,!)+1#0,-!T*5+7!
2+0$!$#0!'*")-!?4$!.;6-#)&2-4!=-).!%*)6$.!#*!&$..$?!@*!%)==-%2&2-4!+;3
4;.*#$!*6*2&!&-)5-).%!;&;!>)$!'$%!%-)/0$%!'288;.$4&$%!*).*2$4&!/-1<*&&)!
$4&.$! $##$%! %2! -4! #$%! *6*2&!12%$%! $4%$1<#$! ABC9! D$! 4(*6*2%! *)/)4$! 2';$!
'$!>)$#%!12/.-3-.+*42%1$%!'*4%!#$!1;#*4+$!;&*2$4&!'$%!$44$12%!-)!'$%!
*12%,!$&!&.E%!8.*4/0$1$4&,!/$#*!4(*6*2&!=*%!'(21=-.&*4/$!=-).!1-2!F!G-)&!
/$!>)2!1(24&;.$%%*2&! ;&*2&! /$!>)2! %$1<#*2&!*+2.9!H;&$.124;!7! /-4&24)$.!

*6$/!#(-<5$/&28!>)$!&-)&!/$!>)2!=-)6*2&!'-44$.!'$%!.;%)#&*&%!=-%2&28%!
;&*2&!21=-.&*4&,!5$!/-11$4I*2!*6$/!'288;.$4&$%!/-1<24*2%-4%!'$!
/$%!12/.-3-.+*42%1$%! >)2! %$1<#*2$4&!1$! '-44$.! #$%! .;%)#&*&%!
>)$!5$!.$/0$./0*2%9!ABC!J)!/-).%!'$!/$!=.-/$%%)%!.;=;&2&28!'($%3
%*2%! $&! '($..$).%! 7! #*! 8-2%! $4! #*<-.*&-2.$! $&! '*4%! #*! .$/0$./0$!
*==#2>);$,!5$!/-11$4I*2!7!8*2.$!>)$#>)$%!';/-)6$.&$%!$K&.L1$3
1$4&!24&;.$%%*4&$%9!M

Ces p’titesL’usage des micro-
organismes 

effi  caces (appelés 
EM) se répand 
partout dans le 
monde. Agriculture, 
santé, travaux 
ménagers, les 
bonnes bactéries 
de Teruo Higa, 
l’inventeur qui a mis 
au point ce bouillon 
de culture, se 
pulvérisent partout 
et réensemencent 
le vivant. Plus 
qu’une simple mode, 
c’est une petite 
révolution.

À propos de l’auteure
Pryska Ducœurjoly, journaliste 
indépendante, est l’auteure de 
La Société toxique, chez ResPublica 
(2010). Elle est par ailleurs 
naturopathe de formation.
p.ducoeurjoly@wanadoo.fr
www.pryskaducoeurjoly.com
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La bonne combinaison
D!LO!E7! 1>-$,!2#01! '-! )($&',+,!2>+00(-$!2-!

)-1=-)1=-$! %#&)! ,)#&"-)! &0-! 1#9;*:
0+*$#0! -<<*1+1-7! &0! %)#2&*,! &0*"-)$-'!
1#9%#$(! 2-! 9*1)#:#)5+0*$9-$! %)(:
$-0,$!2+0$!'>-0"*)#00-9-0,?!N!OP!$%&!
)4!#2>)2'$!/-4/$4&.;9!"#!$%&!=.-')2&!'*4%!
'$%!/)6$%!7!=*.&2.!'$!#*!/)#&).$!'$!=#)%!
'$! QR! 6*.2;&;%! '$!12/.-3-.+*42%1$%9!
@$%!12/.-3-.+*42%1$%! =.-62$44$4&!
'$! SR! +;4;.*&2-4%! '$! T! 8*12##$%!
'288;.$4&$%!*==*.&$4*4&!7!#*!8-2%!7!
'$%!$%=E/$%!*;.-<2$%!$&!*4*;.-<2$%9!
?4$! '$%! .*2%-4%! '$! /$&&$! /-$K2%3
&$4/$!%$!&.-)6$!'*4%! #(;/0*4+$!

'$!%-)./$%!'$!4-)..2&).$!>)2!*!
#2$)! $4&.$! $##$%9! @$%! <*/&;.2$%!
'$! #(*U-&$! %-4&! *;.-<2$%! $&! 623
6$4&!$&!/.-2%%$4&!'*4%!#*!1*&2E.$!
-.+*42>)$,! >)2! %-)&2$4&! *)%%2! #$).!
=.-/$%%)%!'$!.$=.-')/&2-4!$&!'$!=.-#28;3
.*&2-49!@$%!';/0$&%!=.-')2&%!=*.!/$!8-4/&2-43
4$1$4&!%-4&!5)%&$1$4&!#*!4-)..2&).$!2';*#$!
=-).! #$%! <*/&;.2$%! =0-&-%V4&0;&2>)$%!
*4*;.-<2$%! >)2,! 7! #$).! &-).,! =.-')2%$4&!
'$%! ';/0$&%! -.+*42>)$%,! '-4/! *==.-623
%2-44$4&!#$%!<*/&;.2$%!$4!*U-&$9!W($%&!/$&!
;/0*4+$!1)&)$#!.$=.;%$4&;!=*.!#$!/V/#$!
'$!#*!4-)..2&).$!>)2!.$1=#2&!#()4$!'$%!

/-4'2&2-4%!=-).!#$%>)$##$%!#$%!
'$)K! $%=E/$%! %-4&! /*=*<#$%!
'$!/-$K2%&$.?!M!

Restaurer les écosystèmes
[-!%#*0,!1#99&0!2-!1-$!;+1,()*-$!-$,!2>Y,)-!
#)*-0,(! "-)$! '>+0,*:#AJ2+,*#07! '+! <-)9-0:

,+,*#0! -,! '+! )(5(0()-$1-01-! P-,! 0#0! '+!
%&,)(<+1,*#0! -,! '+! 2(1#9%#$*,*#0! %+)! 2(5(0(:
)-$1-01-Q?! \)($-0,($! %#&)! '+! %)-9*6)-! <#*$!
-0! +#],!UVXW! '#)$! 2-! '+! $*A*69-! 1#0<()-01-!
$1*-0,*<*8&-! 2-! '+! M(2()+,*#0! *0,-)0+,*#0+'-!
2-$!9#&"-9-0,$!2-!'>+5)*1&',&)-!;*#'#5*8&-7!
-0!^+'*<#)0*-7!'-$!LO!%-)9-,,-0,7!$-'#0!T*5+!
-,!$-$!+2-%,-$7!2-!)-$,+&)-)!2-$!(1#$J$,69-$!
9+'+2-$! -0! '-$! +9-0+0,! 0+,&)-''-9-0,! 4!

)-,)#&"-)! &0-! 5)+02-! "*,+'*,(!C! N!?4$! *)&.$! /*.*/3
&;.2%&2>)$! =-%2&26$! '$%! 12/.-3-.+*42%1$%! *4*;.-<2$%!
$%&! >)$! #$).%! %;/.;&2-4%! /-4&2$44$4&!)4$!+.*4'$!>)*43

&2&;!'$!4)&.21$4&%!<;4;82>)$%!7!#*!8-2%!*)K!=#*4&$%!$&!*)K!
*421*)K,!V!/-1=.2%!#$%!*/2'$%!*124;%,!#$%!*/2'$%!-.+*42>)$%,!#$%!
=-#V%*//0*.2'$%!$&!#$%!62&*124$%!M7!%)(1*$-!T*5+?
^-! $+"+0,! 9('+05-! -$,! +&3#&)2>=&*! 1#99-)1*+'*$(! -0!
M)+01-7! $#&$! '+! <#)9-! %&)-! PLO:U7! '+! $#'&,*#0!96)-Q! #&!
D!+1,*"(-!E! PLO:G7!"#*)!0#,)-!-01+2)(!D!LO!%)Y,$!4! '>-9:
%'#*!EQ! %+)! &0-! 8&*0_+*0-! 2-! )-"-02-&)$7! 8&*! $>+%%)#"*:
$*#00-0,! 2*)-1,-9-0,! +&%)6$! 2-! <+;)*1+0,$! +''-9+02$7!
=#''+02+*$!-,!+&,)*1=*-0$?!S-)&#!T*5+!0>+!%+$!$#&=+*,(!%)#:
,(5-)!$+!2(1#&"-),-!9+*$!+&!1#0,)+*)-!'+!)-02)-!2*$%#0*;'-!
4! ,#&$?! @'! +! 2#00(! $#0! $-1)-,! 2-! <+;)*1+,*#0! 4! 8&-'8&-$!

%-)$#00-$!,)*(-$!$&)!'-!"#'-,?!̂ -$!2-)0*-)$!<+;)*8&-0,!
'-!%)#2&*,!-,!$-$!2()*"($7!5(0()+'-9-0,!-0!%+):
,-0+)*+,!+"-1!'-!5)#&%-!T*5+?!G&,+0,!2*)-!
8&-!'+!)-1-,,-!-$,!2(34!;*-0!("-0,(-?

Expérimentations positives
[-$!+%%'*1+,*#0$!0-!9+08&-0,!%+$7!4!1#9:

9-01-)! %+)! '>+5)*1&',&)-?! `-! 0#9;)-&A! ,(9#*:
50+5-$! '-! 1#0<*)9-0,7! 4! 2(<+&,! 2-! )(-''-$! %&;'*1+,*#0$!
$1*-0,*<*8&-$?!N!@$%!OP,!/($%&!%).&-)&!)4$!*88*2.$!'($K=;.21$43
&*&2-4%! =-%2&26$%,! '(-<%$.6*&2-4%! $&! '$! &X&-44$1$4&!M7! )-'+,-!
O+)1! a)#''*9&027! $%(1*+'*$,-! -0! 9+)+b1=+5-! ;*#'#5*8&-?!
\#&)!'+!<+;)*1+,*#0!2&!1#9%#$,7!'>LO:G!%-&,!$-)"*)!4!<+*)-!
<-)9-0,-)! '-$!(%'&1=&)-$!2-!1&*$*0-!+"+0,!2-! '-$!-0<#&*)!
2+0$! '-!$#'!-0!5&*$-!2>+9-02-9-0,!=#)$!%+*)! P"#*)!0#,)-!
)-%#),+5-! $&)! '-! D!1#9%#$,! N#c+$=*!E! %+5-!deQ?! `+0$!
'>-0$*'+5-!%#&)!+0*9+&A7!1-'+!("*,-! '+!$&)1=+&<<-!,#&,!-0!
+9('*#)+0,! '+! $+0,(! +0*9+'-! P*'$! <#01,*#00-0,! 1#99-!
2-$! $J9;*#,*8&-$eQ?!`+0$! '+!%*$1*1&',&)-7! *'$! 1'+)*<*-0,! '-$!

-+&A!-,!("*,-0,!'+!9#),+'*,(!2-$!3-&0-$!
%#*$$#0$?![-$!+%%'*1+,*#0$!$#0,!*9:
9-0$-$?
N!@$%!-'$).%!4*)%;*<-4'$%!=.-6$4*4&!
'$%!8$.1$%!'(;#$6*+$!'$!<;&*2#!%-4&!+;3
4;.*#$1$4&! /*)%;$%! =*.! )4! 1;#*4+$!

Par Pryska Ducœurjoly

nous veulent du bien 

Teruo Higa n’a pas 
souhaité protéger sa 
découverte mais au 
contraire la rendre 
disponible à tous.

bêtes qui 
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'$! =#)%2$).%! /0-%$%!Y! *11-42*/,! %)#8).$!
'(0V'.-+E4$,! &.21;&0V#*124$! $&! 1;&0V#3
1$./*=&-49!"#!%$!&.-)6$!>)$!/$%!%)<%&*4/$%!
%-4&! 5)%&$1$4&! #*! 4-)..2&).$! '$%! 12/.-3
-.+*42%1$%! '(OP,! >)2! %(V! '2.2+$4&! $&! #$%!
24+).+2&$4&,!$&!'$!/$!8*2&!#$%!;#2124$4&9!@$%!
1*)6*2%$%! -'$).%! '$%! $*)K! '(;6*/)*&2-4!
'$%! 8-%%$%! %$=&2>)$%! =$)6$4&! L&.$! /-4%23
';.*<#$1$4&! .;')2&$%! $&! #$%! 8-%%$%! $##$%3
1L1$%! '$62$44$4&! =#)%! 8*/2#$%! 7! '.*24$.!
=)2%>)$! #(24&.-')/&2-4!'(OP!*)+1$4&$! #*!
62&$%%$! ')! =.-/$%%)%! '$! ';/-1=-%2&2-47!
)+1#0,-!S-)&#!T*5+?!?4!*)&.$!*6*4&*+$!
';/-)6$.&!=$4'*4&!#$%!&$%&%!%).!#$!&$..*24!
$%&! >)$! #$%! $*)K! )%;$%,! 1*24&$4*4&! %*4%!
-'$).,!=.-6$4*4&!')!'.*24*+$!'$%!*<.2%!')!
<;&*2#! *24%2! >)$! ')! 8)12$.! '$%! *421*)K,!
=.-/).*2$4&!)4!$4+.*2%!#2>)2'$!-.+*42>)$!
'$!<-44$!>)*#2&;!>)2!=-)6*2&!L&.$!.;=*4')!
'*4%! #$%! /0*1=%! 'E%! %*! %-.&2$! '$%! 8-%%$%!
%$=&2>)$%?!M!

Mieux que Canard-WC®

^-!$+"+0,!9('+05-!-$,!(5+'-9-0,!&,*'*$(!%+)!'-$!9(0+56)-$!
+"-),*-$!%#&)!2($#2#)*$-)! '-$!%'+1+)2$7! '-$!1=+&$$&)-$7!
'-$! 9&)$! =&9*2-$7! '-$! $+''-$! 2>-+&7! '-$! ,#*'-,,-$K!
N)-<7!^+0+)2f^g!%-&,!+''-)!%+,+&5-)!+*''-&)$?![-$!
9*1)#:#)5+0*$9-$!-<<*1+1-$!%-)9-,,-0,!2>#)*-0:
,-)! '+!9+*$#0!"-)$!&0-!+,9#$%=6)-!$+*0-!1+)!
-A-9%,-! 2-! 5-)9-$! %+,=#560-$7!9+*$! )-9:
%'*-!2-!;#00-$!;+1,()*-$?!G2*-&!'-!5-'!+0,*:
;+1,()*-0!"+0,(!%+)!'-$!$-)"*1-$!2>=J5*60-7!
&0!%$1=*,,!2>LO!$&)!'-$!9+*0$!$&<<*,?
H"*-)7! <#$$-!$-%,*8&-7! '*,*6)-!2&!1=+,7!1+):
)-+&A7! '+"-:'*05-7! '+"-:"+*$$-''-7! -,!9Y9-!
%*$1*0-7!,#&,!'-!9#;*'*-)!2#9-$,*8&-!%-&,!
;(0(<*1*-)!2-!'>+1,*#0!+$$+*0*$$+0,-!P-,!0#0!
+0,*;+1,()*-00-Q! 2&! 0#&"-+&! "-0&! 2+0$! '-!
%'+1+)2! 9(0+5-)?! h#'+02! h*00-),! 0#&$! +%:
%)-02!9Y9-7! 2+0$! '+! 5+_-,,-! 2-! '>+$$#1*+,*#0!
2>LO:M)+01-7! 1#99-0,! <+*)-! 2-! '+! 1=#&1)#&,-!
+"-1! 1-$! ;+1,()*-$! +9*-$?! ^-! 1#0$-*''-)! 2-! '>+$$#:
1*+,*#07!$%(1*+'*$,-!2-$!LO7!0>*50#)-!%+$!8&-!1>-$,!'-!
9Y9-! %)#1-$$&$! 2-! 1#0$-)"+,*#0! %+)! <-)9-0,+,*#0!
8&*!-$,!4! '>i&")-?!G'#)$!h#'+027! '-!%+*07! '-$!J+#&),$7!
1>-$,!+&$$*!%#$$*;'-!j

Applications agricoles
N!O4! +;4;.*#,! 2#! 8*)&! +*.'$.! #*! %-#)&2-4!1E.$! =-).! #$%! *=3
=#2/*&2-4%!4-<#$%!M7!-A%'*8&-!N-),)+02!a)-"-,7!8&*!1#9:
9-)1*+'*$-!2-$!LO!$&)!$#0!$*,-!kkk?-9:<)+01-?<)7!#Z!'>#0!
,)#&"-!%+)!+*''-&)$!2-!0#9;)-&$-$!<*1=-$!,-1=0*8&-$!
%#&)! +%%)#<#02*)! '+! 8&-$,*#0! 2-$! &,*'*$+,*#0$7! 0#:
,+99-0,! +5)*1#'-$7! -0! +$$#1*+,*#0! +"-1! 2&! 1=+):
;#07! $&;$,)+,! %+),*1&'*6)-9-0,! +2+%,(! +&A! LO?!
N!?4!1*1128E.$!';#2/*&,!5$)4$!-)!X+;!=.$4'.*!>)$#>)$%!

Voici les principaux produits mis au point par Teruo 
Higa :

EM Solution mère (ou EM-1). Produit liquide de base pour de pe-
tites applications (santé) surtout utilisé pour la fabrication d’EM-A, 

conditionné au litre pour le particulier. Son pH est acide et son odeur 
aigre-douce (comme les légumes lactofermentés).

EM-A. Produit liquide d’application pour la terre, pour les plantes, comme com-
plément alimentaire pour les animaux, pour l’ensilage, pour les étangs, les pis-

cines, les stations d’épuration, pour l’intérieur et pour la lutte contre les mauvaises 
odeurs. On l’utilise pur ou dilué (de 1/10 à 1/1000, voir les recommandations sur 

les sites commerciaux). EM-A est un composé de EM-1 additionné de mélasse de 
sucre de canne et d’eau (un volume d’EM-1 et de mélasse pour 30 volumes d’eau) et 
fermenté à bonne température.
EM-Bokashi. Base de résidus de céréales dans laquelle on a fait fermenter les EM. 
En principe, le Bokashi peut être fabriqué à partir de n’importe quel matériau orga-
nique ; par exemple, à partir de son de céréales, de fourrage concentré, de farine 
de maïs, de balles d’épeautre, de paille hachée, de déchets de tonte de pelouse, 

de déchets de cuisine ou du jardin, de bois de rebut haché. C’est un additif 
qu’on peut ajouter à la préparation d’un compost Bokashi (épluchures+EM) 

réalisé dans un seau de cuisine anaérobie.
EM-Céramique (ou EM-X céramique). La céramique EM-X est fabriquée 
avec une argile qui, une fois fermentée avec des EM et additionnée de 
EM-X, est cuite à différentes températures. C’est l’autre partie du travail 
de Teruo Higa, qui s’est intéressé à la transmission de l’information 
EM à l’argile qui les conserve et les retransmet. Tubes en céramique : 
traitement de l’eau. Poudre de céramique : amendement des sols, du 
compost, additif pour béton (durcissement accéléré), en cataplasme 
avec de l’EM-1 ou EM-A pour la guérison des plaies. Certains s’en 
servent pour constituer des amalgames dentaires et des prothèses de 
membres.
Seau de cuisine Bokashi. De la céramique EM-X a été insérée dans 
le plastique lors de sa confection. Le processus de fermentation est 
ainsi stimulé lors de la fabrication de Bokashi à partir de déchets 
de cuisine. Ce seau spécialement mis au point pour la fermentation 
de déchets de cuisine possède un couvercle hermétique, un fi ltre 
plaque et un robinet de purge pour écouler les liquides qui se forment.

EM-X Gold. Boisson antioxydante.

. EM prêts à l’emploi

Atelier EM Technologie 
à Saraburi, Bangkok.
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=)#6;.2%*&2-4%!'$! %-#)&2-4!1E.$!=*.!6-2$!
-.*#$!=-).! /-4%$.6$.! #*! %*4&;! $&! $4! /).$!
=-)..*! =.$4'.$! '$%! '-%*+$%! =#)%! ;#$6;%9!

G*4'2%!>)()4!*+.2/)#&$).!*/&26$.*! #*!%-#)3
&2-4!1E.$! '2.$/&$1$4&! /0$U! #)2,! =-).! 8*2.$! '$!

#(OP3*/&26;,!)4$!%-#)&2-4!82##$!>)2!%($1=#-2$!=).$!-)!'2#);$!
5)%>)(7!S!=-).!S!RRR9!Z4!=$)&!&.*2&$.!#$%!;&*<#$%,!#$%!#2%2$.%,!
#$%!.;%2')%!*+.2/-#$%,!$&/9!J6$/!#$%!OP,!&-)&!$%&!>)$%&2-4!
'$!#()%*+$!>)(-4!6$)&!$4!8*2.$?!M
^-! )-"-02-&)7! +01*-0! %*$1*1&',-&)! 1#0"-0,*#00-'7!
$>*0,()-$$-! +&A! LO! 2-%&*$! &0-! 2#&_+*0-! 2>+00(-$?!
N![2! 5$! #$%! *6*2%! /-44)%!)4!=$)!=#)%! &\&,! 5$! =$4%$!>)$! 5(*).*2%!
$)!1-24%!'$!=.-<#E1$!*6$/!1-4!*/&262&;!'(;#$6*+$!'$! %2#).$%B!
D$! %)2%! *..26;!7!)4! /-4%&*&!'(;/0$/!*#-.%!>)$,!=*.*'-K*#$1$4&,!
5(;&*2%!*)!&-=!'$!#*!&$/042>)$9!:#)%!5$!4$&&-V*2%,!=#)%!5(*6*2%!'$%!
246*%2-4%! 62-#$4&$%! '$! +$.1$%9! P*24&$4*4&,! &-)&! %($K=#2>)$9! "#!
4(V! *6*2&! =#)%! *)/)4!12/.-3-.+*42%1$! <;4;82>)$! =-).! /-4&.$.!
#$%! <*/&;.2$%! =*&0-+E4$%9! Z4! .$&.-)6$! #$!1L1$! =.-<#E1$! '*4%!
#(*+.2/)#&).$!$&!#(;#$6*+$!24&$4%28%,!'$!=#)%!$4!=#)%!';=$4'*4&%!'$!
#*!/0212$,!>)2!4$!=*.62$4&!=*%!7!.;%-)'.$!#$!=.-<#E1$!'$%!1*#*3
'2$%!$&!'$%!246*%2-4%!'(24%$/&$%9!:2.$,! #$%!=.-<#E1$%!%(*++.*6$4&!
%).!'$%!12#2$)K!/-1=#E&$1$4&!';%;>)2#2<.;%,!&.E%!-KV';%,!%).!#$%3
>)$#%! #$%!12/.-3-.+*42%1$%!=*&0-+E4$%!=)##)#$4&9!J6$/! #$%!OP,!
-4!-//)=$!#$!&$..*249!M

Au secours de Lascaux ?
l!1-$!%)#%#$7!#0!0-!%-&,!$>-9%Y1=-)!2-!%-0$-)!+&!
1+$! 2-! '+! 5)#,,-! 2-! [+$1+&A7! ;#9;+)2(-!2-! <#05*:
1*2-$! -,! 2-! ;+1,()*1*2-$! -0! ,#&,! 5-0)-7! 2-%&*$! 2-$!
+00(-$7! -,! $+0$! $&116$!.! \*)-7! '>*0"+$*#0! 2-$! 9#*$*$:
$&)-$!$>(,-02!*0-A#)+;'-9-0,?!/0!*9+5*0-!8&-!'-$!;#00-$!
;+1,()*-$!#0,!(,(!2(1*9(-$!2-%&*$!'#05,-9%$!-,!8&-!'-!%#:
,-0,*-'!2>#AJ2#)(2&1,*#0!2+0$!'+!5)#,,-!%-01=-!0-,,-9-0,!
-0!<+"-&)!2-!'>#AJ2+,*#0?![-!5)#&%-!2>-A%-),$!)(1-99-0,!
0#99(!$-)+*,!;*-0!*0$%*)(!2-!$#),*)!2-!'+!"*$*#0!%)(=*$,#:
)*8&-!2&!"*"+0,7!;+$(-!$&)!'+!'&,,-!1#0,)-!'-$!;+1,()*-$7!+&!
%)#<*,! 2>&0!0#&"-+&!%+)+2*59-!-0!9*1)#;*#'#5*-! 8&*! *0:
1'&)+*,!'-$!*0,-)+1,*#0$!;(0(<*8&-$!-0,)-!;+1,()*-$?!@'!$-)+*,!
*0,()-$$+0,!2-! ,-0,-)! '+!%&'"()*$+,*#0!2>LO!2+0$! '+!0#&:
"-''-!D!5)#,,-! '+;#)+,#*)-!E!2-$,*0(-!4!,-$,-)! '+!9-*''-&)-!
%#'*,*8&-!2-! '&,,-! 1#0,)-! '-$!9*1)#:#)5+0*$9-$K!l!;#0!
-0,-02-&)!.
^#99-!0#9;)-!2-!$-$!1#''65&-$!P*'$!$#0,!&0-!8&*0_+*0-!
2-!)-"-02-&)$!-0!M)+01-Q7!N-),)+02!a)-"-,!2#*,!<+*)-!<+1-!
+&A!*0,-))#5+,*#0$!2-!$-$!1'*-0,$7!+&,+0,!2-!%*#00*-)$!-A:
%()*9-0,+,-&)$?!N!D$!#$%!1$&%!$4!+*.'$!/-4&.$!#(2';$!>)$!#(OP!
.$=.;%$4&$.*2&!#*!=*4*/;$!)426$.%$##$9!"#!8*)&!L&.$!=*.&2/)#2E.$3
1$4&!62+2#*4&!%).!#$!/-4'2&2-44$1$4&!$&!#*!>)*#2&;!')!=.-')2&,!
>)2!$%&!626*4&!$&!=$)&!'-4/!%(*#&;.$.9!Z4!4$!=$)&!=*%!1)#&2=#2$.!
24';82421$4&! #$%! OP! 7! =*.&2.! '$! #*! %-#)&2-4! 1E.$9! ?4! 8#*/-4!
'(OP,!)4$! 8-2%! -)6$.&,! %(;6$4&$! .*=2'$1$4&,! $&! #*! %-#)&2-4!*/3
&26;$!4$! &2$4&! +)E.$!=#)%!>)$! &.-2%!1-2%9! "#! 8*)&!6$2##$.! 7!<2$4!
.$8$.1$.!#$!8#*/-4!$&!4$!=*%!=.-/;'$.!7!'$%!-)6$.&).$%!.;=;&;$%,!
%2!-4!6$)&!/-4%$.6$.!#($882/*/2&;!#$!=#)%!#-4+&$1=%!=-%%2<#$9!H(-]!
#(*6*4&*+$!>)$!=$)&!.$=.;%$4&$.!#$!/-4'2&2-44$1$4&!*2.#$%%,!$4!
%=.*V!-)!$4!/)<2?!M!

L&!(5+)2!4! '>-05#&-9-0,!%#&)!'-$!LO!1-$!
2*A! 2-)0*6)-$! +00(-$7! '-$! 3+)2*0*-)$! +9+:
,-&)$!$-!3-,,-0,!$&)!'>+))*"(-!2-$!LO?!I&):
,#&,!8&-! '-!%)*A!)-$,-!+;#)2+;'-?!G"-1!&0!
'*,)-!2-!$#'&,*#0!96)-!P-0"*)#0!em!-&)#$Q7!

#0!%-&,!<+;)*8&-)!no! '*,)-$!2-!$#'&,*#0!<*''-! P1-!8&*!
)-"*-0,! 4! &0! -&)#! '-! '*,)-Q?! L0! )-"+01=-7! '#)$8&-!
'-$! LO! $-! 5(0()+'*$-)#0,7! 1-! $#0,! '-$! *02&$,)*-$!
+5)#1=*9*8&-! P%=J,#$+0*,+*)-Q! -,! %=+)9+1-&:
,*8&-!8&*!)*$8&-0,!2-!$>-0!(9#&"#*)?!I+0$!%+)'-)!2-!

'+!`*)-1,*#0!2-$!+<<+*)-$!$+0*,+*)-$K!/0!)*$8&-!2-!$-!
"#*)!#%%#$-)! '+!$+1)#:$+*0,-!)65'-!2-!'>=J5*(0*$9-7!,)6$!

%+$,-&)*-00-?!h+%%-'#0$!8&-!\+$,-&)!+<<*)9+*,!8&-!'-!9*:
'*-&!*0,()*-&)!$+*0!-$,!-A-9%,!2-!,#&,!5-)9-?!/0!$+*,!+&:
3#&)2>=&*!8&-!1>-$,!+)1=*:<+&A7!'-!1#)%$!)-16'-!2*A!<#*$!%'&$!
2-!;+1,()*-$!8&-!2-!1-''&'-$?!^>-$,!2*)-!'>*9%#),+01-!
2-!1-!D!%+)+$*,+5-!E!%#&)!0#,)-!$+0,(?

La France à la traîne
N!:-).! #(24%&*4&,! #$%!.$6$4'$).%!-4&!)4$!;=;$!'$!H*3
1-/#E%!*)3'$%%)%!'$! #*! &L&$9!J)&*4&! #$%!OP!%-4&!<2$4!
=*.&2%!$4!J##$1*+4$!-)!$4!J)&.2/0$,!*)&*4&!$4!^.*4/$!/($%&!
&.E%!/-1=#2>);9!H*4%!#$%!=*V%!-]!/($%&!<2$4!*'12%,!#$%!OP!%$!%-4&!
1-4&.;%!'()4$!+.*4'$!$882/*/2&;!=-).!#)&&$.!/-4&.$!#$%!=-)..2%%$3
1$4&%!$&!#$%!1-2%2%%).$%!/-4%;/)&26$%!*)K!24-4'*&2-4%9!_-&*13
1$4&!$4!`RR`,!'*4%!#$!62##*+$!'$![/0a&U<$.+!%).!#(O#<$,!*6$/!'$%!
.$&-).%!&.E%!=-%2&28%,!$&!$4!`RRT!'*4%!#$%!J#=$%!*)&.2/02$44$%,!*6$/!
#(*2'$! '$! =#)%2$).%! 1)42/2=*#2&;%!M7! -A%'*8&-! G00*-! f*-$-)7!
%)($*2-0,-!2-!'>+$$#1*+,*#0!<)+0B+*$-!2-$!LO!PLO:M)+01-nQ!
8&*! 1#9%,-! &0-! 1*08&+0,+*0-! 2>+2=()-0,$! P1#0,)-! m! -0!
eooX7!+00(-!2-!'+!1)(+,*#0Q?!^-,,-!+$$#1*+,*#0!%)#2*5&-!2-!
0#9;)-&A!1#0$-*'$! +&A!&,*'*$+,-&)$! -,!%-)9-,!2>#)*-0,-)!
'-$!+2=()-0,$!"-)$!'-$!)-"-02-&)$!'-$!%'&$!%)#1=-$!2-!'-&)!
)(5*#0?!N!Z4!%$!.$&.-)6$!7!#*!&.*b4$!7!/*)%$!'()4!%V%&E1$!8.*43
I*2%! >)2! =#*/$! &.E%! 0*)&! #$! /-c&! '()4$! 0-1-#-+*&2-49! d;%)#&*&,!
#$%! .$6$4'$).%! /-11$./2*#2%$4&! )4! =.-')2&! 4-4! 0-1-#-+);! $4!
^.*4/$9!W$!=.-')2&!$%&!*%%212#*<#$!*)K!:_::! A=.;=*.*&2-4%!4*3
&).$##$%! =$)! =.;-//)=*4&$%C! /-11$! #$! =).24! '(-.&2$9! Z4! %*2&! 7!

>)$#!=-24&!/$%!=.;=*.*&2-4%!4$!<;4;82/2$4&!=*%!$4/-.$!'()4$!
#-2!=.-&$/&.2/$!e!*)!824*#,!<$*)/-)=!'(*+.2/)#&$).%!<2-!#$%!
)&2#2%$4&!%*4%!#$!'2.$?!M

Technologie authentique
[-$! %)(%+)+,*#0$! 0+,&)-''-$! %-&! %)(#11&%+0,-$!

$#0,!&,*'*$(-$!2-%&*$!2-$!$*61'-$!%+)!'-$!3+)2*0*-)$7!+5)*:
1&',-&)$!-,!+);#)*1&',-&)$!%#&)!'&,,-)!1#0,)-!'-$!+,,+8&-$!
2-!%+)+$*,-$?!L''-$!%-&"-0,!Y,)-!4!;+$-!2>#),*-7!2-!%)Y'-!#&!
-01#)-!2-!<#&56)-7!$#&$!<#)9-!2>-A,)+*,!<-)9-0,(!P#&!%&:
)*0Q7!2-!2(1#1,*#07!2>*0<&$*#0!#&!2-!9+1()+,*#0?!F0!0#&:
"-+&!2(1)-,!)-'+,*<!4!'+!9*$-!$&)!'-!9+)1=(!2-$!\p\\7!2(1)-,!
2*,!2&!%&)*0!2>#),*-7!2-")+*,!%)#1=+*0-9-0,!%-)9-,,)-!4!
,#&$! '-$! %)#2&1,-&)$! 2-! %)(%+)+,*#0$! D!,)+2*,*#00-''-$!E!
2-! 1#99-)1*+'*$-)! '-&)$! %)(%+)+,*#0$! )-"-02*8&+0,! 2-$!
+1,*#0$! %=J,#$+0*,+*)-$7! $+0$! %-&)! 2>Y,)-! 9*$! =#)$! '+! '#*?!
`+0$!'-!1+2)-!2-!1-!2(1)-,7!,#&,-$!1-$!%)(%+)+,*#0$!-0,)-:
)#0,!2+0$!'-!2#9+*0-!%&;'*17!1-!8&*!$*50*<*-!8&-!'-$!)-1-,,-$!

En général, 
il faut garder la 
solution mère pour 
les applications 
nobles.
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$-)#0,!1#00&-$!-,!+11-$$*;'-$!4!,#&$?
/0!J!-$,!%)-$8&-!2+0$!'-!1+$!2-$!LO7!2#0,!'+!

)-1-,,-! 0>-$,! %+$! %)#,(5(-7! $+&<! 8&-! 1-$! 2-)0*-)$!
#0,!+&$$*!2-$!+%%'*1+,*#0$!-0!$+0,(!=&9+*0-!8&*!)*$:
8&-0,!2-!1#)$-)!'+!2#00-K!p(+09#*0$7!'>=#9#'#5+,*#0!+!
(,(!+11#)2(-!-0!G''-9+50-7!G&,)*1=-!-,!\+J$:N+$?!L&)#%-!
+*2+0,7!'+!,-0$*#0!2-")+*,!;+*$$-)!2>&0!1)+0?!`>+&,+0,!%'&$!
8&-!'+!,-1=0#'#5*-!1#''-!%+)<+*,-9-0,!+"-1!'-$!#;3-1,*<$!2&!
a)-0-''-! 2-! '>-0"*)#00-9-0,7! $&)! '-! "#'-,! )(2&1,*#0! 2-$!
%-$,*1*2-$?

Des EM dans la mer ? 
L0!#&,)-7!1-!8&*!%'+*2-!-0!<+"-&)!2-$!LO!-$,!'>+%%+)*,*#0!
-0!2*<<()-0,$!%#*0,$!2-!'+!%'+06,-!2-$!D!,-1=0#'#:
5*-$!+&,=-0,*8&-$!E?!q&c*#!M&0+*7!&0!1#0$-*''-)!
-0! 9+0+5-9-0,! )(%&,(! +&! R+%#07! '-$! 2(<*0*,!
1#99-! 2-$! N!&$/04-#-+2$%! <;4;82>)$%! '*4%! &-)%!
#$).%! *%=$/&%! $&! %*4%! *)/)4! 24/-46;42$4&!M! r! '-$! LO!
$#0,! *01'&$! 2+0$! '+! '*$,-?! N!D(*5-)&$.*2%! )4$! *)&.$! /*.*/&;3

.2%&2>)$,! /$%! &$/04-#-+2$%!4$!'$6.*2$4&!=*%! %$)#$1$4&!L&.$!
$K$1=&$%! '$! &-)&! *%=$/&! 4)2%2<#$! -)! *)&-'$%&.)/&$).,!
1*2%!*)%%2!'$6.*2$4&!*6-2.!'$%!6$.&)%!'(*)&-3+;4;.*&2-4!
$&! '(*)&-3=$.8$/&2-44$1$4&! +.X/$! 7! )4$! /*=*/2&;! 240;3
.$4&$!$&!%=-4&*4;$!'$!/-..2+$.!&-)&$!';8$/&2-4!24&$.4$!-)!

&-)&$!&$4'*4/$!7!%(*)&-';&.)2.$!>)2!=-)..*2$4&!%$!1*428$%3
&$.!M7!*0$*$,-!T*5+?

^-!R+%#0+*$!-$,!&0!*2(+'*$,-!"*$*#00+*)-!8&*!2(;#)2-!2>#%:
,*9*$9-!C! N!?4$! 8-2%! >)(OP! *).*! ;&;! )&2#2%;! 7! +.*4'$! ;/0$##$!
'*4%! #*! &.*4%8-.1*&2-4! '$%! ';/0$&%! -.+*42>)$%! '$%! 1;4*+$%,!
'$%!$K=#-2&*&2-4%!*+.2/-#$%!$&!'$%!;+-)&%,! #$%!12/.-3-.+*42%1$%!
%$! '2.2+$.-4&! -<#2+*&-2.$1$4&! '*4%! #$! %V%&E1$! '(;6*/)*&2-4! $&!
$4!824!'$!=*./-).%!=*.62$4'.-4&!7!#*!1$.9!f.X/$!7!)4$!>)*4&2&;!
21=-.&*4&$!$&!%)882%*4&$!'(OP,!%-)%!)4$!8-.1$!-)!)4$!*)&.$,!';3
6$.%;$!'*4%!#$%!-/;*4%,!)4!4$&&-V*+$!4*&).$#!%($88$/&)$.*!#7!*)%3
%29!J24%2!#*!62$!'*4%!#$%!-/;*4%!.$'$62$4'.*!*<-4'*4&$!$&!=#$24$!
'$!62&*#2&;9![2!)4!$88-.&!/-4/$.&;!;&*2&!$4&.$=.2%,!/$#*!=-)..*2&!%$!
=.-')2.$!$4!&.E%!=$)!'$!&$1=%?!M
G''-_7! 4! '>(%#8&-! 2&! ,#&,:=J5*(0*$9-7! "#&$! )-%)-02)-_!
;*-0!&0!%-&!2-!3&$!2-!;+1,()*-$!j!L0!%'&$7!1>-$,!;#0!%#&)!
'+!%'+06,-???�

L-$! <()&$! 2-! 3+)2*:
0+5-! #&! '-$! 9+)+b:

1=-)$!1#00+*$$-0,!;*-0! '>&,*:
'*,(! 2&! 1#9%#$,?! O('+05-!
2-! 2(1=-,$! 2-! 1&*$*0-! -,! 2-!
3+)2*0! 8&>#0! #&;'*-! 2+0$! &0!
1#*0!2&!3+)2*07!'-!,+$!2-!1#9:
%#$,!%-)9-,!2>+9-02-)!'-!$#'!
2-!9+0*6)-!,)6$!-<<*1+1-?!^-'+!
,*-0,!4!$+!)*1=-$$-!-0!9*1)#:
#)5+0*$9-$! 8&*! $>J! 2("-'#%:
%-0,! -,! $-! 0#&))*$$-0,! 2-$!
9+,*6)-$! -0! 2(1#9%#$*,*#0?!
[&1! [+;+,7! %+$$*#00(! 2-!
9*1)#:#)5+0*$9-$7! -A%()*:
9-0,-! &0-! 9+0*6)-! ;*-0! 4!
'&*!2-!<+;)*8&-)!2&!1#9%#$,?!
@0$,+''(!-0!O*2*:\J)(0(-$7!1-!
5(#;*#'#5&-! $%(1*+'*$,-! 2-!
'>+9(0+5-9-0,! 2-! '*-&A! 2-!
"*-! &,*'*$-! '-$! LO! 2-! S-)&#!
T*5+! 2+0$! $#0! 3+)2*0! -,! <+:
;)*8&-! &0! 1#9%#$,! N#c+$=*!
2>&0-!-<<*1+1*,(!)-2#&,+;'-?

Simple et rapide
l! '+! %#),(-! 2-! ,#&$7! '>#%()+,*#0! 1#0$*$,-! 4! <+*)-! %)(+'+:
;'-9-0,! <-)9-0,-)! $-$! 2(1=-,$! 2-! 1&*$*0-! 2+0$! '-! $-+&!
N#c+$=*! P#&! ,#&,! +&,)-! )(1*%*-0,! %)($-0,+0,! '-$!9Y9-$!
1+)+1,()*$,*8&-$Q!+"+0,!2-!'-$!-0<#&*)!2*)-1,-9-0,!2+0$!'-!
$#'?!l!'+!2*<<()-01-!2>&0!1#9%#$,!,)+2*,*#00-'7!'-$!2(1=-,$!
0-!"#0,!%+$!$-!2(5)+2-)!-0!$&)<+1-7!9+*$!$#&$!,-))-?
N!_-4!%$)#$1$4&!/$!4($%&!=*%!/-1=#2>);,!1*2%!$4!=#)%!/$#*!=$.3
1$&!'(-<&$42.!=#)%!.*=2'$1$4&!')!/-1=-%&,!-A%'*8&-![&1![+:
;+,?!J)!8).!$&!7!1$%).$!'$!#*!%$1*24$,!5($4&*%%$!1$%!';/0$&%!'$!
/)2%24$!'*4%!#$!%$*),!$4!.;=*4'*4&!)4$!/-)/0$!'(*/&26*&$).!A')!
%-4! 8$.1$4&;!*)K!OP,!6$4')! %;=*.;1$4&C!-)!'$! #(OP3J!'2#);,!
>)$!5(*==#2>)$!'2.$/&$1$4&!%).!#$%!;=#)/0).$%!7!/0*>)$!8-2%!>)$!
5$!.$1=#2%!#$!%$*)9!D$!.$/-)6.$!&-)5-).%!'()4!82#1!=#*%&2>)$!$&!5$!
8$.1$!0$.1;&2>)$1$4&!#$!%$*)!=-).!/-4%$.6$.!#(*4*;.-<2-%$9!@$!
%$*)!$%&!;>)2=;!'()4$!+.2##$!$&!'()4!=$&2&!.-<24$&!7!%*!<*%$,!>)2!
=$.1$&!'$!62'*4+$.!#$!5)%!>)2!%(;/-)#$!&-)%!#$%!5-).%!-)!&-)%!#$%!
'$)K!5-).%9!"#!4$!8*)&!=*%!>)$!I*!<*2+4$,!%24-4!#*!.;*/&2-4!>)2!%$!
=.-')2&!'-44$!)4$!-'$).!24%)==-.&*<#$!F!M!^-!3&$!%-&,!$-)"*)!
2>-05)+*$7!4!)-2*'&-)!,+0,!*'!-$,!%&*$$+0,!PUsUooQ?

Boostée aux 
micro-organismes de 

Teruo Higa, l’agriculture 
biologique off re des 
rendements sans 
précédents. 

Notes
1. Diplômé du département de l’agriculture de l’université des Ryukyus et de 
celle de Kyushu, Teruo Higa a été maître de conférences à l’université des 
Ryukyus avant de devenir professeur d’horticulture. Depuis sa découverte 
d’EM, il passe la moitié de son temps à voyager en dehors du Japon, pour 
promouvoir la technologie EM partout dans le monde. Quatre-vingt-dix 
nations, y compris le Japon, sont impliquées activement avec la technologie 
EM dans de nombreux domaines, soit dans des projets gouvernementaux, 
soit dans le secteur privé.
2. Ce terme désigne tout aliment ayant à la fois un effet pré- et probiotique 
(ex. : bifi dobactérie + oligofructose). Un aliment symbiotique agit par 
l’action du prébiotique qui va favoriser le développement du probiotique et 
potentialiser ainsi l’effet bénéfi que de ce dernier sur la santé.
3. www.association-em-france.blogspot.com. Mail : asso.em@orange.fr ou 
tél. : 05 56 65 28 01. Adhésion : 15 €. Elle publie une gazette où fi gure 
l’actualité des EM. 

��Le compost 

Luc Labat devant le seau 
Bokashi (gris) où il a entassé les 
épluchures de cuisine (provisoire-
ment stockées dans le seau vert). 
À gauche, le jus qui s’est écoulé 

en une journée du seau Bokashi.
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NEXUS 71
,,!"#$%&'$()*+$%&'$,-./. 43© 

Attendre, enfouir, attendre
L0$&*,-7! [&1! D!#&;'*-!E! '-! $-+&! 8&-'8&-! ,-9%$7! &0-! 4!
2-&A!$-9+*0-$!-0!(,(7!,)#*$!4!8&+,)-!$-9+*0-$!-0!=*"-)?!
N!@-.%>)$!/($%&!<-4,!5$!6*2%!*)!5*.'24!$&!5$!/.$)%$!)4!&.-)!'*4%!
)4!$4'.-2&!-]!5$!6$)K!.$62&*#2%$.!#*!&$..$,!$4!+*.'*4&!)4$!/$.3
&*24$! '2%&*4/$! *6$/! #$%! *)&.$%! =#*4&*&2-4%9! D(-)6.$! #$! %$*)! $&!
5(V!';6$.%$!#$%!;=#)/0).$%!8$.1$4&;$%9!@$).!*==*.$4/$!$%&!*%%$U!
%212#*2.$!7!#$).!;&*&!242&2*#,!$##$%!-4&!;&;!/-4%$.6;$%!=*.!8$.1$43
&*&2-49!D$!1;#*4+$!*6$/!#*!&$..$!$&!5$!.$/-)6.$9!Z4!=$)&!.*5-)3

&$.! '*4%! #$! 1;#*4+$! ')! /0*.<-4!
'$! <-2%! =-).! -<&$42.! )4$! 8-.1$!
'$!&$..*!=.$&*g9!"#!8*)&!$4%)2&$!*&3
&$4'.$! '$)K! %$1*24$%! =-).! =-)3
6-2.!)&2#2%$.!/$&&$!&$..$9!"#!$%&!*24%2!
=-%%2<#$! '$! =.;=*.$.! )4! /$.&*24!
4-1<.$! '$! &.-)%! >)2! %$.62.-4&! 7!
=#*4&$.! '$%! *.<)%&$%! -)! $4! +)2%$!
'$!.;%$.6-2.!7!<-44$!&$..$!=-).!#$!
=-&*+$.?!M

F0-!+&,)-!"+)*+0,-!1#0$*$,-!4!9('+05-)!'-!1#0,-0&!2&!$-+&!
2*)-1,-9-0,!+&!1#9%#$,!=+;*,&-'7!#&!4!'>(,-02)-!$&)!'-!$#'!
%+)!)+,*$$+5-!-0!"&-!2-!%'+0,+,*#0!<&,&)-?

Une terre grouillante de vie
[-! )($&',+,! -$,! $&)%)-0+0,?! `-&A! $-9+*0-$! %'&$! ,+)27! -0!
9-,,+0,!&0!1#&%!2-!;Y1=-!2+0$! '-!,)#&!#Z!+!(,(!-0<#&*! '-!
1#0,-0&!2&!$-+&7!1>-$,!'+!$&)%)*$-!C!'+!,-))-!;#&5-!-,!5)#&*''-7!
$#&$!'>-<<-,!2-$!9&',*%'-$!=+;*,+0,$!8&*!J!#0,!,)#&"(!)-<&5-?!
[-!$#'!-$,!"*"+0,7!%#),-&)!2>&0-!2*"-)$*,(!9*1)#;*-00-!$+0$!
%)(1(2-0,?! [>+%%#),! 2>LO! 2+0$! '+! %)+,*8&-! 2&! 3+)2*0! -$,!
'-! 1=+b0#0! 9+08&+0,! 2-! '>+5)*1&',&)-! ;*#'#5*8&-7! 8&*!
$>-0! ,)#&"-! ;##$,(-7! +"-1! 2-$! )-02-9-0,$! -01#)-! ;*-0!
$&%()*-&)$?
N!W$%!8*1$)K!OP!%-4&!#*!/#;!'$!6-c&$!')!%-#9!H*4%!'$%!/-4'2&2-4%!
'$! 62$! 2';*#$%,! 2#%! %$! .$=.-')2%$4&! $K&.L1$1$4&! 62&$,!-A%'*8&-!
O+)1! a)#''*9&027! <#)9+,-&)! -0!9+)+b1=+5-! ;*#7! 0#,+9:
9-0,!4! '+!M-)9-!2-!I+*0,-:O+),=-?!_-%!$%%*2%!-4&!*<-)&2!7!
'$%!.;%)#&*&%!*%%$U!%=$/&*/)#*2.$%,!/($%&!62%2<#$!%).!#*!/.-2%%*4/$!
'$%!=#*4&$%,!#$).!.;%2%&*4/$!*)K!1*#*'2$%!$&!7!#*!%;/0$.$%%$9!@($43
.*/24$1$4&!$%&!;+*#$1$4&!=#)%!21=-.&*4&9!Z4!=#*4&$!#*!8-)./0$!
%*4%!'2882/)#&;9!J6$/!#$%!OP,!-4!$%&!'*4%!#*!#)&&$!24&;+.;$!/-4&.$!
#$%!.*6*+$).%!0*<2&)$#%!'$%!/)#&).$%9!:-).!'$%!%-#%!&.E%!*<b1;%,!
/($%&!)4!$K/$##$4&!=-24&!'$!';=*.&9!@*!.;+;4;.*&2-4!$%&!.*=2'$!$&,!
=*.!#*!%)2&$,!2#!4($%&!=#)%!4;/$%%*2.$!'$!#($4%$1$4/$.!*6$/!'$%!OP9!
"#!8*)&!4;*41-24%!&-)5-).%!6$2##$.!7!<2$4!4-)..2.!#$!%-#!*6$/!'$%!
$4+.*2%!-.+*42>)$%,!7!<2$4! #$!/-)6.2.! A=*.!'$%!$4+.*2%!6$.&%!-)!
'$!#*!=*2##$C!=-).!/-4%$.6$.!#$!&*)K!'(0)12'2&;,!$&!7!&.*6*2##$.!#*!
&$..$!*6$/!';#2/*&$%%$9!M

Jus de compost
\#&)!1-&A!8&*!$#0,!)(,*1-0,$!4!'>+1=+,!2>LO!-,!0-!"-&'-0,!
%+$!2(%-02)-!2-!8&-'8&-!-0,)-%)*$-7!O+)1!a)#''*9&02!%)#:
%#$-!&0-!+&,)-!9+0*6)-!2-!1&',*"-)!'-$!9*1)#:#)5+0*$9-$!C!
'-!3&$!2-!1#9%#$,7!N!)4$!=$&2&$!=-&2-4!7!%-2!M?!N!Z4!=.$4'!%-4!
/-1=-%&!0*<2&)$#!'$!'$)K!-)!&.-2%!1-2%!'(X+$!A2#!.$+-.+$!'$!123
/.-3-.+*42%1$%C,!-4!#($48$.1$!'*4%!)4!%*/!$4!&-2#$!'$!5)&$,!$&!-4!
#$!=#-4+$!'*4%!)4!<2'-4!'($*)!7!&$1=;.*&).$!*1<2*4&$!$&!-4!.$3
8$.1$!*6$/!)4!/-)6$./#$9!W$&&$!$*)!'-2&!L&.$!-KV+;4;$!=*.!)4$!
=-1=$! '(*>)*.2)1! /#*%%2>)$! *824! '$! ';6$#-==$.! '$%! <*/&;.2$%!
*;.-<2$%9!O##$%!6-4&!=-)6-2.! /-$K2%&$.!*6$/! #$%!*4*;.-<2$%!'*4%!
/$!1;#*4+$9!J)!<-)&!'$!>)$#>)$%!5-).%,!-4!'2%=-%$!'()4!1;#*4+$!
&.E%!*/&28!>)$!#(-4!=$)&!)&2#2%$.!'2#);!=-).!$4%$1$4/$.!#$!%-#?!M!�

Pryska Ducœurjoly

Retrouvez sur le site www.nexus.fr la vidéo de ce reportage, avec 
enfouissement du compost bokashi et le résultat quelques semaines plus tard.

L’apport d’EM 
dans la pratique 
du jardin est 
le chaînon 
manquant de 
l’agriculture 
biologique.

Note
* La terre noire (terra preta en portugais) est un sol anthropogénique 
(c’est-à-dire d’origine humaine) d’une fertilité exceptionnelle due à 
des concentrations particulièrement élevées en charbon de bois, 
matière organique et nutriments tels qu’azote, phosphore, potassium, 
et calcium. Il contient aussi une quantité remarquable de tessons de 
poterie, et l’activité micro-organique y est des plus développées. Ces 
sols ont été créés par l’homme entre -800 et 500, et sont d’origine 
précolombienne.

nouveau est arrivé ! 

Luc Labat enfouit le contenu du seau dans un trou 
dans lequel il souhaite fabriquer de la bonne terre.
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